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Ez a konyv szocidlis-politikai-szellemi trilégiank harmadik része, melyet még a mult szdzad 90-es
éveinek kozepén kezdtiink irni. Akkor, Rudolf Steiner Szellemtudomanyanak intenziv tanulmanyozasa,
tovabba a tarsadalmi, a politikai s6t még a torténelmi ¢élet jelenségeinek megfigyelésében valod
tapasztalatunk alapjan torténd elmélyiilés eredményeképpen arra éreztiink késztetést, hogy a magunk
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szamdra rendszerezett kapcsolatba hozzuk és ebben a kapcsolatrendszerben értelmezziik ezeket, és
vizsgéljuk meg: nem nyilatkozik-e meg ekdzben a mélyebb, rejtett, ezoterikus értelmiik is.

Ezen kiviil a Szovjetunidoban megszerzett élettapasztalat nalunk akkor a Nyugati élet tapasztalataval
egyesiilt; ezek kolcsondsen gazdagitottak egymast, de egymadsnak ellentmond6 kérdések sorat is
eloidézték, ami azt a kivansagot stimulalta, hogy ezeket bizonyos szintézisbe hozzuk. Mindez lassanként
egy konyv megirasanak szandékaba nétte ki magat. igy jelent meg ennck a trilogianak' az elsé konyve.
Ahogy befejeztiik ezt a munkat, abban a meggy6zddésben voltunk, hogy ez egy 6nallo, teljesen befejezett
konyv. De teltek az évek, veliik egyiitt novekedtek a felismerések, és a megfigyelések kore is ndtt. Ez a
novekedés, ha nincs az emberben az absztraktsdg nyomdsa altal beszoritva, amely mindenben
ninformaciot” lat, hanem szellemtudomanyosan fogja fel a dolgokat, sok mindent megvaltoztat a
megismerd tudatdban; fogalmakban gondolkod6 szelleme ,,szemlélddd” jellegiivé kezd valni, ahogyan ezt
a goetheanizmus nevezi, vagyis képessé valik nemcsak kigondolni a gondolatokat, hanem bizonyos
mértékben azokat a megismerni kivant fenomének érzékelésébol megkapni.

Benniink ez a folyamat olyan mddon fejezddott ki, hogy az elsé rész megirasa 6ta eltelt 20 év utan
teljesen természetesen dnmagatol jelent meg egy impulzus, amely latensen nott ezek alatt az évek alatt,
hogy elkezdjiink a trilogia masodik kotetén dolgozni. Ez a kotet harom év folyaman harom brostra
alakjaban sziiletett meg, melynek a kovetkezd cimet adtuk: ,,Az Ukrajnai események és a jovo lehetséges
forgatokonyve”. Deutsch* nyelven egymast kovetden 2014-ben, 2015-ben és 2016-ban lettek kiadva.
Aztan mindez bizonyos modon ki lett egészitve, és 2017-ben konyv formajaban kiadva®. Be kell
ismerniink, hogy a masodik rész is egy kiilonallo, 6nalld, befejezett munkanak tiint. Es hatalmas volt a
csodalkozasunk, amikor a régi impulzus harmadjara is hirt adott magérdl, és a harmadik rész megirasara
Osztonzott benniinket. Es ekkor értettik meg, hogy majd 25 évig egyetlen miivén dolgoztunk, egy
trilégian. Es mar csak annyi marad hatra, hogy elmondjuk, ez alatt az idé alatt a mii ,,dolgozott rajtunk”.
fgy valt nyilvanvalova szamunkra Rudolf Steiner szavainak igazsaga, mely szerint a foldi emberek
konyveit az égben irjak.

2018. Advent

*[Bondarev a ,,német” helyett tudatosan hasznalja a ,,deutsch” jelzot, amellyel a németek 6nmagukat jelolik. ford. megj.]

Eloszo

A mi idonkre nagyon jellemzd az, hogy az egész kulturat, az egész civilizacidt szo szerint
szétszakitja két tabor kibékithetetlen, egyre novekve, és barmely pillanatban késhegyre mend harca.
Ennek a két tdbornak a gyijténeve: ,baloldal” és ,jobboldal” — liberalis-demokrata, szocialista és
konzervativ.

Cime: ,,Antropoz6fia a modern kor okkult-politikai aramlatainak keresztez6désében”, Moszkva 1996. A konyv német
nyelven is ki lett adva (ld. bdn-Steiner.ru és methodosophia.com). Véleményiink szerint sikeriilt a szintézis, de egyesek ezt
nem lattak meg, masok nem akartak ezt meglatni, és 6benniik ez maig sem csitul6 diihdt keltett.

A konyv cime: ,,Welt und Menschheit auf der Kreuzung der okkult-politischen Bewegungen der Gegenwart” (,,A vilag és
az emberiség a modern kor okkult-politikai aramlatainak keresztezédésében”). Basel-Moskau, 2017. Verl. BoD.
Norderstedt (ISBN:978-3-7431-9268-3). Lasd még itt: methodosophia.com. Orosz nyelven is ki lett adva ezen a cimen:
,,COOBITHS Ha YKpauHe U BO3MOXHEIH ciieHapuit oyaymiero” (Ukrajnai események €s a jovo lehetséges forgatokdnyve),
Szentpétervar. 2017. ,,Mos ctpoka” és ,,CynepusgarensctBo” kiado.
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Ez a harc Iényegét tekintve 6si; az ijabb id6kben a XX. szdzad ,,Armageddonjait” idézték eld, most
pedig a XXI. szazad ,,Armageddonja” késziil. Ebben a harcban valojaban nem csupan vilagnézetek, nem
csupan politikai irdnyultsdgok allnak egymassal szemben, hanem nem tobb és nem kevesebb, mint az
emberiség két faja, két tipusa, amely attol a pillanattol kezdve megvan, amidta Adam és Eva gyermekei
megsziilettek, ahogyan ezt a bibliai mitosz 4brdzolja. Az egyik tipus neve: ,kainitdk”, a masiké:
»abelitak”.

A trilégia masodik részében mar érintettiikk ezt a témat. Ebben, a harmadik részben domindns
szerephez jut, mivel hozza fordulva lehet6séget kapunk, hogy valdban megértsikk a ma végbemend
politikai, szocidlis, valamint tudomanyos, szellemi és mas folyamatokat is. Az ember igazsag szerint
minden dolgok mércéje, és csak helyesen kell értékelni, megismerni ezt a ,,mércét” a 1ényét tekintve, és
ez tesz benniinket képessé arra, hogy mélységében megismerjiik a minket kortilvevd vilagot.

Egy ilyen allitas sokakban csak érthetetlenséget idézhet eld. Hogyan van ez? — kérdezik — egyik
oldalrél egy bibliai mitosz, a masikrol pedig — egy eléggé trivialis politikai harc, barmi is menjen végbe
benne, amit6l mindenféle vallasossag tavol all!

Nos, ami a ,vallasossagot” illeti, az a félelmek, a fanatizmus és a békétlenség tekintetében
semmiben sem kiilonbozik a mult vallashaboruitol. Ebben — és a politologusok ezt nem tudjak se érezni,
se latni — a két oldal koziil barmelyiknek a gydzelmétdl fligg az emberi 1étezés formdja, a kultura formaja
is, és a civilizacioé is, ahogyan ez mindig is volt a vallasi hdbortk esetén is, legyen az a katolicizmus
harca a protestantizmussal, vagy a keresztesek harca a muzulmén Kelettel. De mivel a politologusok
képtelennek érzik magukat arra, hogy a modern politikai életnek ezt a sajatossagat racionalisan
értelmezzEk, inkdbb hallgatnak rola.

Magyarazatot pedig csak akkor kaphatunk, ha a politikai élet ezoterikus alapjainak megismeréséhez
fordulunk. Ebben az esetben a bibliai mitosz is egészen masként all eldttiink: a legmélyebb ezoterikus
ismeretek jelképes formajaként. Es amikor az egyiket a masikkal egyesitjiik: az ezoterikat a politikai harc
Es azok, akik ezt a harcot a vilag politikai erinek bizonyos centrumabol vagy centrumjaibél iranyitjak,
sotét okkultistdk. De aki réluk semmit sem akar tudni, az egyszerti halando, a ,,politika irant érdekl6d6”,
érdeklddésével egyszeriien porul jar. A materialista politologus helyzete sem jobb.

Es még azt is figyelembe kell venni, hogy ha valamilyen emberi csoportok harca viligméreteket olt,
akkor azt nem annyira személyiségek, hanem inkabb személyiség-tipusok vezetik. Minél nagyobb méretii
ez a harc, anndl inkdbb megjelennek benniik ezeknek a tipusoknak az dsi, st faji tulajdonsagai. Ezért
veszélyes, ha alulértékeljiik a napjainkban zajlo haborat. A haboriaban mindkét félnek az a szdndéka,
hogy teljes, végleges gydzelmet arasson, egyediili erdvé valhasson, meghatarozva az emberek minden
foldi viszonyat. Es ekozben a két félnek semmi sem drdga, ahogyan szoktuk mondani!

A XV. szazad elején Christian Rosenkreutz megalapitotta a beavatottak egy kisebb korét, amelynek
feladata az volt, hogy gondoskodjon arrél, hogy az emberiség fejlédése a tudati 1élek koraba Iépjen, a
koriikben egy mitosz sziiletett, amely ezt a nevet kapta: , Templomlegenda”. Ez azokrol az idékrol
tudodsit, amikor az Elohim megteremtette az embert. E16szor — eltérden attdl, amit a bibliai mitosz mond —
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nem Addmot, hanem Evat alkotta meg. ,,Evaval egyesiilt maga az Elohim, és Eva megsziilte Kaint. Aztan
Jahve Elohim, vagy Jehova, megteremtette Adamot. Adam szintén egyesiilt Evéaval, és ebbdl a naszbol
szarmazott Abel”.

* [Steiner egyes szamban Elohim-ot (der/ein Elohim) tobbes szamban pedig die Elohim-ot hasznal. Az orosz széveg is
ezt koveti: e.sz. Dmoum, t.sz. dnoumsl. gy a magyar forditdsban is Elohim ill. Elohimok lesz. ford. megj.]

Rudolf Steiner igy szemlélteti a legendénak ezt a helyét: Kdinban kozvetleniil az istenek fidval van
dolgunk, mig ,,Abelben — emberi utéddal, Adam és Eva fiaval.” (GA93, 1904. 11. 04.) igy keletkezett az
emberi nem két faja. ,,Két emberi fajjal van dolgunk: az egyik, amit késobb Salamon képvisel, az isteni
bolcsességgel rendelkezik, tovabba Kain fajaval, Kain utodaival, akik megértik a tiizet, és tudjak, hogyan
kell vele banni. Ez a tliz nem fizikai tliz, hanem az asztralis térben 1zz6 szenvedélyek, vagyak, dszténok
tiize.

Kik azok a Kadin fiai? K4in fiai, a legendanak megfeleléen, azoknak az Elohimoknak a fiai, akik az
Elohimok Hierarchidjaban a Hold-korszakban kissé lemaradtak. A Hold-korszakban a ,kamaval” [a
vagyak szubsztancidjaval] van dolgunk. Ez a kdma vagy tiiz, akkor bolcsességgel volt 4thatva. Ily médon
az Elohimoknak két fajtaja l1étezik. Az egyik fajta Elohimok nem maradtak meg a bolcsesség ¢és a tiiz
kozotti szovetségben. Amikor megformdztdk az embert, nem voltak szenvedélyekkel athatva, és az
embert nyugodt, megsziirt bolcsességgel lattdk el. Es ez volt a Jahve- vagy Jehova-vallas, olyan
bolcsesség, amelyik szenvedély nélkiili. A masik Elohak, akiknél a bolcsesség még a Hold-korszak
tiizével egyesiilt, azok teremtették meg Kain fiait.

Ezért Sét fiaiban a vallasos, letisztult bolcsességgel rendelkezd emberekkel van dolgunk, Kdin
fiaiban pedig azokkal, akik rendelkeznek az impulzivitas elemével, ami fellobban ¢és lelkesedést tud a
bolcsességben kifejleszteni. Ezt a két fajt, két tipust alkottdk meg, minden rasszon, minden idékon
athaladva. Kain fiainak szenvedélyeibdl sziiletett meg minden miivészet és tudomany, Abel-Sét
aramlatdbol keletkezett az ,,atsz{irt” istenfélelem és a lelkesiiltség nélkiili bolcsesség.

gy ment minden egészen a mi gyokérfajunk negyedik alfajaig [vagyis az 6gordg kultirkorszakig].
Aztan eljott a Kereszténység. Ennek kdszonhetden a kordbbi kdma-mentes istenfélelem egy olyan elembe
meriilt bele, amely Krisztusnak koszénhetéen érkezett a Foldre. Krisztus nem csupan bolcsesség. O a
megtestesiilt szeretet, a legmagasabb isteni Kama, amely ugyanakkor Budhi [Eletszellem] is, egy tisztan
aramlo Kama, amely semmit sem kivan a maga szamara, hanem minden szenvedélyes kivansagot egy
kiviilre irdnyuld végtelen Onatadasra iranyit, egy ,.forditott Kama”. A Budhi — forditott Kama. Ennek
koszonhetden az olyan tipusti emberek kozott, akik istenféldk, a bolcsesség fiai kozott egy magasabb
istenfélelem késziil eld, amely lelkesedéssel is rendelkezhet. Ez a keresztény istenfélelem. Ez el6szor a mi
(otodik) gyokérfajunk 4. alfajanal alapozodott meg. De ez az aramlat nem képes még Kain fiaival
egyesiilni. Azok szdmara még ellenségek. Ha a Kereszténység feltétleniii minden embert gyorsan
megragadott volna, akkor megtelhettek volna szeretettel, de az egyes emberi sziv, az individualis emberi
sziv ebben nem vett volna részt. Ez nem egy szabad istenfélelem lett volna, akkor Krisztus az emberben
nem szabadon, testvérként sziiletett volna, hanem urként. Ezen kell dolgozniuk Kdin fiainak az egész 5.
alfaj idején [vagyis a mi kultarkorszakunkban]. Ok a beavatottaikban tevékenykednek, és az emberiség
Templomat épitik, a vilagi miivészetbdl és vilagi bolcsessegbdl €pitik fel azt. Ezért latjuk, hogy a 4. és 5.
alfaj folyaman allandoan €s egyre inkabb a vilagi elem fejlédik, hogy az egész vilagi torténelmi fejlodés
fizikai szintre helyezkedik, hogy a materializmus vilagnézete ndvekszik. A materializmus vilagi elemében
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a személyes, az egoizmus fejlédik ki, ami a mindenki mindenki elleni hadborthoz vezet. Habar a
Kereszténység is jelen volt, az bizonyos értelemben kevesek titka volt. De az tette lehetdvé, hogy a 4. és
5. alfaj idején az emberek szdmara vilagossa valt, hogy Isten eldtt mindenki egyenlé. Ez egy alapvetd
keresztény tézis. De ezt az emberek nem tudjak teljesen megérteni, amig a materializmus és az egoizmus
fogsagban tartja dket.

A francia forradalom a keresztény tanitds kovetkezményeit vilagi értelemben valositotta meg. A
Kereszténység spiritudlis tanitdsat, miszerint ,,az emberek Isten elétt mind egyenldek, tisztan vilagi
tanitasba forditotta 4t a francia forradalom” (uo.).

Még egy rendkiviil fontos aspektust kell megemliteni, hogy megfejtsiik a két embertipus
megteremtésének €s 1étezésének titkat, amit Rudolf Steinernek egy masik, mindeddig még nem publikalt
el6adasaban talalunk. Vegyiink beldle egy jelentds idézetet. Az ,,abel” szd, mondja ebben, ,,pneumat”,
»szellemet” jelent, és a szonak ,,hatarozottan ndi karaktere” van. ,,Kain, épp ellenkezdleg, azt jelenti, hogy
»férfi«. Ily modon Kainban és Abelben az egymassal szemben all6 férfi és ndi principium jelenik meg”.

Kain foldmiives volt, vagyis fizikai szinten tanult élni. A Fold (Boden — talaj) az 6si nyelven a
fizikai szintet jelentette a négy aggregaciods allapotaval. ,Ilyen volt a férfias karakter ... Az ember
pasztorként az életet olyannak veszi, ahogy a Teremtd adta neki. A nyéjat nem dolgozza fel, csak Orzi...
(Abel) annak az embertipusnak a képviselje, aki nem 6nalld6 munkaja altal jut értelemhez, hanem a
szellemet Maganak az Istenségnek a megnyilatkozasaként fogadja, és 6rzi azt. A fold 6re, annak az Ore,
ami azon nd — ez Abel. Az, aki valamit maga dolgoz ki — ez Kain. O fektette le a citeran valé jaték és mas
miivészetek alapjait. O a sajat értelmének terméseivel akar az Istenhez fordulni, és ez az Isten szamara
teljesen idegen, vagyis ez az, amit az ember sajat szabadsagdban vivott ki. Kain a miivészetekre és
tudoményokra torekvé ember, és kezdetben ez nem all rokonsadgban az Istenséggel ... Aki jartas az
okkultizmusban, az tudja, hogy a mivészetek [kezdetben] nem olyan dolgok voltak, amik az embert a
szellemihez vezették volna. Ellenkezbleg, elvezették az embereket magatol a spiritualistél. A miivészet
valami olyan, ami az ember sajat talajan és alapjan nétt a fizikai szintéren ...

A ndi az, amit az Isten inspirdl és kozvetleniil befogad”.

A pasztorokra, a papokra, a papsdgra az inspiracid principiuma aradt ki. A tobbiek vilagiak
maradtak. ,,Az agy férfitiva valt, a mélyebb Iény — ndivé” Az ember a természeten beliil maradva sziili az
utddokat. De az aggyal kapcsolatban all6 szellem — férfiui, és a ,,fizikai szinten vald produktivitasa —
korlatozott™.

Az abelitdk — Isten fiai, rokonsagban allnak vele. Ovatosnak kell lenniiik a foldibe belépni. Innen
ered az aszkézis principiuma mindazok szamara, akik Istennek szentelik magukat. Es szamukra biin, ha
olyan dologhoz kapcsolddnak, amely a fo6ldinek szentelt (publikalatlan eléadas, 1904. 06. 10..

Es még ugyanebben az eléadasban Rudolf Steiner a figyelmiinket arra iranyitja, hogy a Teremtés
konyvében valojaban arrél van sz6, hogy Isten Adamot ,,férfinak-nének” teremtette. Es ez az ,,ember”. Az
embert ,,Isten képére €s hasonlatossagara” teremtette.

Adam Sétet nemzette Evatol, és az Adamra hasonlitott. ,,Jly modon kezdetben olyan emberek
vannak, akik egymadssal egyformak, és mindannyian Isten képére és hasonlatossdgara voltak teremtve.
Nem nemi uton szaporodnak... egyforma alakjuk van, amit kezdetben kaptak... Mi véltoztatja meg az
embereket, mi teszi ket kiilonbozdekké? Amikor a szaporodasban két ember vesz részt” (ugyanott).
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Ily médon kezdetben Istenre hasonlitd emberek fajarol van szé. A kiilonbséget Sét hozza. Es mielétt
Adamtol Séthez jutunk, megsziiletett Abel és Kain, vagyis a néi és férfi-principium, melyek az ember
lelkét, szellemét és testét is jellemzik. Nekik koszonhetéen keletkezik az embereknek az a faja, amelyik
nemi uton sziiletik. Ezzel egyiitt bekdszont az emberek sokfélesége is.

Rudolf Steiner még mas eldadéasaiban is mondja, hogy ,,Kainban azt latjuk, aki felkel az ellen, ami a
vérségi szereteten keresztiil teremtédik. ... O az dntudatossag képviselSje (GA97, 1906. 03. 30.). Es még
6 ,,az isteni szellemi erdk fia, akik a foldi fejlédésre oly modon hatnak, hogy létre tudjak hozni a
mikrokozmoszt, melyben makrokozmikus er6k vannak jelen...

Abel (pedig) mas makrokozmikus er8khoz tartozik, amelyek nem tudjak annyira kozvetleniil
interiorizalni (az emberben) az En er6it” (GA265; 381-387.oldal)

Rudolf Steiner széles korii, gazdag anyagot adott a teremtés megismeréséhez, és ahhoz, hogy
megismerjiik annak a két tipusnak a Iényegét és jelentdségét, amelyre szétvalik az emberi nem. De a mar
eddig felhozottak is elegenddek, hogy olyan kovetkeztetésre jussunk, hogy az egész emberiség ebbdl a két
tipusu emberbol all, és ezek alapveto, gydkeres, archetipikus jellegiiek, vagyis hogy ez a legjelentésebb
abban, ami Istennek azt a teremtményét jellemzi, melyet ,, embernek” hivunk.

Mondhatjuk igy is: a vildgban két mindent meghatirozo jelenség létezik. Az egyik — az Atyai
Vilagalap els6 kinyilatkoztatasa, amely az evolucid alapvetd torvényét két egyenld oldali haromszogben
jeleniti meg, melyekbdl az egyik csticcsal felfelé, a masik pedig lefelé iranyul. Egyiitt egy hexagrammat
képeznek, melynek kozéppontjdban egy hetedik pont van — maga a vilag-En (errél részletesebben késébb
lesz sz0).

Az elsé ember, Adam, mint az evolucid alapfenoménja, szintén két haromszéget alkot, melyek az
dadami egység kdini és abeli tipusanak lényegét is kifejezik. De ezek még nem képeznek hexagrammat.
Ehhez szamukra még nincs meg az egységes magasabb En. Eppen ennek kifejlesztése az a feladat, amit
dialektikus-ontologiai modon kell megoldani (ezt a fogalmat a 2. fejezetben fejtjiik ki), mind az
evolucioban, mind a kulturalis-torténelmi folyamatban.

Az elso isteni kinyilatkozas valodi ds-fenoménja ennek a nagyon bonyolult, és gyakran tragikusan
zajlo fenomenoldgianak. A forma, ami alapjaul szolgél: a hexagrammat nem képez6 két haromszog —
pont az az Os-fenomén, mely az ember modern fejlodésének is az els6 szamu feladatat képezi. Ezek
egészen addig a szintig ereszkedtek, hogy mindennapi feladatokka valtak. Ezek hatidrozzdk meg a
kultara ¢és civilizacio érlel6dd krizisét is. Ebben a krizisben a kdini és abeli principiumok bevezetik a
kozottiik lévo ellentmondast a szocidlis és politikai harc szférdjaba, kibékithetetlenné téve azt, és
megsziintetve dialektikus jellegét. Es ezt toreksziink megmutatni ebben a trilogidban. A trilogia tartalma
feltarja, részletezi a ,kainitak™ és ,,abelitak” destruktiv szembenallasat a modern kultiura és civilizacid
kiilonb6z6 szocialis, politikai, szellemi, s6t tudomanyos-technikai ¢és gyakorlatilag barmely
fiziologiai (a nem, a faj problémai), lelki (antagonizmus) és szellemi (gnoszeoldgiai) folyamataiban. Es ez
nem is lehet masképp, mivel a probléma alapvetd.

Ha megértjiik a probléma legmélyebb értelmét, az az igazsagot adja szdmunkra, mely szabadda tesz
benniinket; de a mostani idékben az emberiség dolgdval még az a helyzet, hogy az érlel6dd krizis
civilizacios pusztulassal fenyegeti. E krizis természetének a helyes €¢s mély megértése sziikséges ahhoz,
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hogy tudjuk, mit kell ezek mellett a feltételek mellett a szellemileg felébredt embernek tenni, és az pedig,
aki szocialis alomba mertilt, hogyan tud felébredni.

Ha kiilséleg vessziik, akkor az utobbi évtizedekben minden oldalrol egyfajta ,,abszurd szinhdz” 1ép
elénk. A politikai €s mas deklaracidk irracionalizmusa, amoralitdsa, a vezetd politikai partok cselekvési
moédja csak zavarodottsagba hajszolhat. Es azok, aki ezt generaljik — ha nem is mindannyian, de a dont6
tobbségilk — iires, meggondolatlan ¢és oOntelt emberek. A ,legrosszabbak szelekcidjanak”
eredményeképpen jutottak a hatalom kormanyahoz. Es 6k az abszurditds szinhazanak statisztdi és
marionettfigurdi, de hiszen valakinek a markaban kell tartani azokat a madzagokat, amelyek Oket
cselekvésre késztetik. Roluk a trilogia masodik részében beszéltiink. Ok az 1ij id6kben a vilaghatalom 5
centrumanak Osszeeskiivoi, akik egy fejjel lefelé allo pentagramma principiuma szerint egyesiilnek (lasd
otta 11. és 12. abra). Es azok az emberek, akik ennek az dsszeeskiivésnek a részei, szintén vagy kainitak,
vagy abelitak. A f6 jellegzetességiik az, hogy egyrészt elfeledkeztek a szellemi 1ényiikrél, masrészt pedig
nem akarjdk a nagy evolucids feladatot megoldani, miszerint a kulturalis torténelmi folyamatra oly
modon kell hatni, hogy megteremtddjenek annak a kedvezd feltételei, hogy az egyes emberi
individualitdsokban ismét egyesiilhessen a kaini és 4beli principium, vagy ha bibliai nyelven fejezziik ki
magunkat, hogy ezek a testvérek kibékiiljenek egymassal.

A valodi kibékiilésiiket egy harmadik dramlat felbukkanasa jelzi. Ez a harmadik aramlat azokbol a
harmadik tipusu emberekbdl all, akik lelkileg-szellemileg szintetizaltdk magukban az éabeli és kaini
principiumot. Ez a tipus eldszor még a bibliai id6kben adott jelet magardl. Hiram Abif valt a
képviseldjéveé, aki ,,legjelentésebb Kain fiai koziil” (GA264, 227.0.), az épitész, a Mester, aki Salamon (a
legjelentdsebb abelita) templomat épitette fel, és aki helyes modon volt képes egyesiteni a ,,réztengerben”
a nyugodt bolcsesség vizét az asztralis tér tiizével, és ezzel egy kemény, megingathatatlan alapot adott a
fejlodés jovojéhez, amely egészen a 6. kulturkorszakig tart, a Kereszténység megvaldsuldsdnak (az
elokészités korszakat kovetd) korszakaig.

Késobb, mar a kereszténység koraban, Hiram Abif dramlata az ,.eretnekek” — albigensek, katarok,
templomosok — és a katolikus egyhaz harcaban folytatodott. Ok amiatt folytattak a harcot, mivel az
egyhaz eltavolodott a keresztény fejlddés feladatainak megolddsatol, melynek eredménye kell, hogy
legyen a harmadik aramlat kicsirazasa, ki kell hogy alakuljon a szintetikus egyéniség, aki magaban a fold
és az ég érdekeit egyesiti, a tiszta valldsossdgot a szabad vildgiassaggal, a bdlcsességet a szellemi
lelkesedéssel. A késdbbiekben ez az integracios folyamat a nemeknek egy emberben vald egyesiiléséhez,
¢s a fizikai testiségének az atszellemiesitéséhez vezet. A Hiram Abif-aramlat legfobb képviseldje az 5.
kultarkorszakban Christian Rosenkreutz.

A vilag és az ember evolucioja dialektikus. Az ellentétek harca és egységbe vezetésiik utjan halad
elére. Es ez a dialektika tolti meg a kulturalis-torténelmi folyamatot. Es mivel a vilag fejlédésében az
ellentéteket kiilonbozo hierarchikus 1ények személyesitik meg, melyek koziil egyesek a normal fejlodésii
Hierarchidkhoz tartoznak, masok attol luciferi és ahrimani modon eltértek — igy a fejlodésben az
elmaradt, egyoldal lények hatdsa ald keriilt 4belitdk ¢és kainitdk reményteleniil elmaradnak a
szembenallasukban, a kibékithetetlen antagonizmusban. Ellenségeskedésiik épp a mi idonkben juttatta
Oket a reményeik szerinti utolso harcra, hogy egyeduralkodové véljanak az emberiség felett.
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Ebben a tévedésiikben a metafizikai patronusaik hatalmas tévedése tiikkroz0dik, mely szerint minden
évben, az évszakok valtozasanak ciklusaban, a tavasz kozeledtével feléled a foldi mészko, és az ahrimani
1ények torekszenek azt atlelkesiteni, lehtizva belé a kozmikus asztralitast. gy abban reménykednek, hogy
a természetnek és az embereknek a sajat sarkany-természetiiket oltjak be. De ez a torekvésiik — illuzio,
amely minden tavasszal elhalvanyul a természeti folyamatnak kdszonhetden (lasd GA229, 1923. 10. 07.).
A szellemi magassagokban ebben az id6ben — amikor eljon a marcius — luciferi 1ények adjak at magukat
illuzidknak. Abban reménykednek, hogy elraboljadk a Fo6ldtdl (részletekbe most nem megyiink bele) az
éteritdsat, magukba szippantva azt. De az 6 reménylik is szertefoszlik, amikor az év folyaman a nyar 1ép a
tavasz nyomaba. ,, Természetesen, emberi szemsz0gbol — jegyzi meg Rudolf Steiner — mondhatjuk: az
ahriméni lényeknek elég okossa kell valniuk, hogy lemondjanak errél a reményrél. Ugyanakkor a
vilagban nem ugy mennek a dolgok, ahogy az ember ezt elképzeli...” (ugyanott) — a makrokozmosz
vilagaban, ezt mar mi tessziik hozza, a Fold planetaris szellemi életében. De ehhez nagyon hasonld hatast
¢szleliink a luciferizalt abelitak (,,jobboldaliak’) és az ahrimanizalt kainitdk (,,baloldaliak™) vallasi és
most mar politikai szembenallasdban is. Befejezve a forrd harc egyik korét, amely 1ényegében semmivel
sem végz6dik sem az egyik, sem a masik fél szamara, rogton elkezdik a kovetkez6t késziteni. Es mivel a
harcot a népek vezetik, és vannak vilaghaboruk is, az emberiség ezek kovetkeztében elveszti erdit, és nem
marad neki az igazi fejlodésre.

Meg kell jegyezni, hogy Ahrimdn és Lucifer harcédnak (,,szezondlis” illuziok) prototipusa a
,jobboldaliak” és ,,baloldaliak” mostani harcdban annyira nyilvanvaloan jelenik meg, hogy a dolog

el, és ez idézte eld a ,,klimaegyezmény” alairasaért folytatott mai harcot is.

Rudolf Steiner azt mondja, hogy ezek az aramlatok (az abelitaké és a kainitdké) egymassal szemben
mélyen ellenségesnek maradva, egykor ,,egyhangi megéllapodasra jutott: a harmadik dramlat [mely épp
az 0 megbékélésiikon tevékenykedik] iranti gyiiloletben. Az [8] egyhangulagos szovetségiik
eredménye ...volt a Janos-épiilet [Goetheanum] megsemmisitése” (GA265, 460.0.) Ez nem csupan az
¢vszazad, hanem az évezred legnagyobb biintette volt. Kovetkezményei még a kovetkezd eonban is
mutatkozni fognak!

Ez arra kényszerit benniinket, hogy elgondolkozzunk azon, mi var a foldi lakokra, ha a

2

,jobboldaliak” ¢és a ,baloldaliak” egy iddre ,,egyhangulagos egyezségre” jutnak a szocialis-politikai
szféraban. Nem vezet-e¢ ez a globalizmus olyan modelljéhez, amelyben ,,egy ember sem fogja az 6romot

ismerni”? (GA187, 1918. 12. 31.)

Ennyire bonyolult ¢és kolosszalisan veszélyes a vildgkultara ¢és vilagcivilizaci6 modern
konstellacioja. Es kinek van joga, hogy ne nyilvanitson ez irdnyban érdeklédést, és ne torekedjen ezt
megvaltoztatni vagy legaldbb megérteni?

De az emberiségnek megvan a felmentd eszkoze is. Ez az eszkdz az Antropozoéfia. A vilagba abban
a korban jott, amelyet ,,vildgosnak” neveziink. Az Antropozdfia 1899-ben kezdddott, amikor befejezddott
a korabbi, a sotét korszak, a kali-juga, amely az embernek az intellektualizmust adoményozta, és ekézben
Ot a materializmusban ,,konzervalta”.

A kozmikus torvények értelmében a vilagos korszak 2500 évig tart. Az En-ember individuélis
kialakulasat lehetdvé tevé minden kiilsé €és belsd viszony teljes atépitését hozza magaval. Ennek az elsd

Gennagyij Bondarev -9- ,.Es megismeritek az igazsagot...”




szakasza kb. 300 évig tart, amely Michael arkangyal vezetése alatt all, akit még Krisztus Arcénak is
neveznek.

Ily modon a vildg ma a nagy michaeli atépités stddiumaban van. Ennek eszkoze, modszertana, vagy
ha ugy tetszik, ,,szerve” (a sz6 baconi értelmében) a Szellemtudomany, amelyet a ,,Hermész-testvér”, a
beavatott, ,,az érzékfeletti vilag tuddsa”, Rudolf Steiner hozott el a vilagba. A szellemtudoméany mély
koherens kapcsolatban all a kozépsd aramlattal, ahol lehetséges a kaini és dbeli principiumok egyesitése
az egyes emberi személyiségben. A szellemtudomany megmagyarazza ezeknek a principiumoknak az
eredetét, a szembenallasuk okéat, és gyakorlati modszereket ad az emberben vald szintetizalasukra,
melynek kovetkeztében a megbékélésiik is elkeriilhetetleniil bekdvetkezik a kulturalis-torténelmi
folyamatban.

Ha az ember 6nmagara van utalva, az emberi személyiség e két archetipusa egyre inkabb nyilt
barbarizmusba keriil. Az antropozofia képes arra, hogy az igazsag fényét adja nekik. Amikor megértik
magukat és a fejlodés szellemi feladatait, elkezdddik az emberi Enben ezek progressziv szimbidzisa. Iy
modon egyaltalan nem arrol van szo, hogy a Foldon ezek koziil a principiumok, tipusok koziil az egyik
gvozedelmeskedjen, a masik pedig tiinjon el. Hossza ¢élet var még rajuk, de ha ez az élet permanens
konfrontacioban zajlik, kemény harcban, akkor végiil az emberiség ,,gonosz fajat” fogjak képezni.

Azok pedig, akik megismerik az igazsagot, szabadda valnak a sz6 igazi értelmében, mely ma még
sokak eldl rejtve van, és Ok ezért a szabadsdgot onkénnyel akarjdk helyettesiteni. Ennek oka abban
gyokerezik, hogy az emberiségnek olyan igazsdgokra van sziiksége, melyek nem minden idében érthetdk
teljesen. ,,Magunkba fogadni az igazsdgot nemcsak azt jelenti, hogy a megismerés szamara kapjunk
valamit, hanem olyan igazsdgokat, melyek életerét tartalmaznak. Es amikor igazsaggal hatjuk at
magunkat, akkor a lelkiinkben a vildgelemmel hatjuk at magunkat, ahhoz hasonloan, ahogy a kiviilrdl
befogadott levegére is sziikségiink van ahhoz, hogy képesek legyiink €Ini”. Erre nem minden ember
képes, és éppen ,,ez az oka annak, hogy a vallasos hagyomanyokban mély igazsdgokat mondanak ki, de
olyan formaban, hogy az emberek ezek belsd értelmének megértésére csak joval késobb valnak képessé,
mint ahogy azokat kinyilvanitottak” (GA155, 1914. 07. 16.)

Michael korszakanak bekoszontéig az Oszovetség és Ujszovetség igazsagai is ilyenek voltak.
Egyszerli kifejezésiikben sokdig hatdsosak voltak, miel6tt mélyen megértették volna, és ilyen formaban
minden ember szdmadara elérhetdéek lettek volna. De az ember fejlédik, individudlis szelleme egyre
bonyolultabba valik, és az igazsag elmélyiilt, 1ényegi megértésére van sziiksége. Es mivel a jové egy
Osszetett szellem mogott van, az Antropozofia a vilagba a legszélesebb, legmélyebb, leggazdagabb tudast
hozta el, amely az embernek valodi életerdt is képes adni. Képes az igazsig megismerése altal az
emberben életerdt is létrehozni.

Nem szabad azt gondolni, hogy ennek a hatalmas feladatnak a megoldasat az ember konnyen
megkapja. Barmely individualis vivmany munkéval érhetd el, és itt nem tobbrol és nem kevesebbrdl van
sz0, mint a személyes metamorf6zisrdl, a szellem individualis eréfeszitésérdl, mely képes metamorfozist
eléidézni, amely megvaltoztatja az embert mint fajt. Es mégis, ez all életbe vagd, mindennapi
kovetelményként minden modern ember el6tt. Es szabad-e csodalkoznunk, ha 6, a kortarsunk, aki a
szellemének katasztrofalis leegyszertisodéséhez jutott, akit elrontott az dnelégiiltség, a rafinalt fogyasztas,
errél a feladatr6l még csak hallani sem akar? De ezzel 1étezésének az alapjat semmisiti meg, foldi
¢letének minden értelmétdl megfosztja.
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A fejlédést megallitani nem lehet. Az a létezOnek a permanens metamorfozisai utjan torténik,
melyek eredményeképpen j mindségekre tesz szert. Ezek koziil némelyiket a természet hozza létre
benniink, masikakat a kulturalis-térténelmi folyamat, és végiil eljott az ideje olyan metamorfézisoknak,
melyeket a szubjektumnak onmagaban kell el8idézni. Es ha ezt nem teszi meg, akkor a fejlédésben a
kriziseknek nem lesz vége.

A mai id6kben az emberiség egyfajta Kiiszobhoz érkezett, melynek egyik oldala mentén az absztrakt
intellektus szandékainak kimeriiléséhez érkeztek, de ezzel egyiitt kimeriiltek a lehetOségei és az
intellektussal kapcsolatos tudat formdja is. A masik oldalhoz, vagyis a valésag most megnyild érzékfeletti
oldalahoz val6 atmenet folyaman, az 4&tmenet kapujanal egy 11j, az embert a jovO tudati formajaba vezetni
képes tudati forma ébred, melyet a Goetheanizmusban (a Goethe altal alapitott, és az antropozo6fidban
tovabbfejlesztett tudomanyban) a ,,szemlél6do itéloképességnek™ neveziink.

Aki ezzel rendelkezik, az nem pusztan kombinalja a fogalmait, azokat nem a valdsag absztrakt
szubjektiv alakjaként vizsgalja, hanem valdsagos, tapasztalati objektumokban alkot6 moddon hatd
dolgokként. Es akkor nem kényszeriti az objektumokra a szubjektiv itéletét, hanem hagyja, hogy azok a
sajat lényiiket megnyilvanitsdk, és azt az O sajat szellemi szemével fogadja be. Az emberi szellem
képessége, hogy az ideat teremtd erdként tapasztalja meg, amely a valdsdgot a metamorfozis principiuma
alapjan alakitja, az emberi tudat formdajat is metamorfizalja, és ilyen médon az ember faji metamorfézisat
is el6idézi.

Valaki ellenvetésként felhozhatja, hogy ez a feladat az ismeretelmélet teriiletérdl tisztan filozofiai,
hogy csak kevesek, csak szakemberek szamara val6. Nos, ha annak fényében nézziik, hogy milyen
kulturalis folyamatban keletkezett és érlelddott, akkor valdban igy is van. Csak néhany kiemelkedd elme
dolgozott ezen. De az Antropozofiaban masként adott jelet magarol. Itt a feladat filozofiai tartalma mar
azzal egységben jelenik meg, ami a beavatas tudomdnydban minden idékben ismeretelmélet volt, az
embernek olyan magasabb tudati formakhoz valo felemelkedési modszerekrdl vald tanitasokban, amelyek
szdmara megnyilik az érzékfeletti vilagok valdsdga. Rudolf Steiner az egyszeri tudat szamadra is
elérhetévé tette a beavatds tudomanyanak ,,bonyolultsdgat”, €és egészen egyszerli, barmely ember
megismerése szamara elérhetd kifejezési formakat talalt.

De az érzékfelettihez vezetd tton az itélkezés észleld erejének kidolgozédsa, mint feladat, sziikséges
el6késziileti fokozat a beavatas magassagaihoz vald tovabbi felemelkedéshez. Es az emberiségnek, ha
valamennyivel bdlcsebb lenne, és a materializmus béklyoi nem lennének olyan nehezek, drvendeznie
kellene, amikor megtudja, hogy a Misztérium-templom eldszobajaba valo belépés az emberek szamara
mindennapi feladattd valt, egyenrangian azzal, ahogyan feladat szamara az olvasas, iras, szamolas,
logikus gondolkozas stb. ismerete. Hogy ezt a feladatot hogyan lehet antropozofus médra megoldani, a
konyv 2. fejezetében toreksziink megmutatni.

Masik, az elsdvel aktualitisban megegyez0, szintén mindennapi feladat és ami az ember kinézetének
metamorfozisdhoz vezet: cselekedetei teljesen j motivdciojanak kidolgozésa. Ez az ember haromtagu
lelke — az érzd lélek, értd 1élek és tudati lélek — atalakitisanak utja, amely az emberi Ent a ,,mordlis
intuiciok” vildgaba vezeti. Ezt az utat Rudolf Steiner ,,A szabadsag filozo6fidja” c. miivében mutatta meg a
legjelentdsebb modon. Ezzel a kérdéssel a konyv 3. fejezetében fogunk foglalkozni. Egyeldre csak annyit
mondunk, hogy ennek a két feladatnak a megoldasat csak az individualis szellem két Mont Blanc-ra valo
felemelkedéshez lehet hasonlitani. Ehhez az embernek meglehetdsen sok 1d6 all rendelkezésére. Sok sz6
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esik majd itt annak koszonhetden, hogy az Antropozodfia, mint az 10j, vilagos korszak organonja,
megtermékenyitve a tarsadalmi, szellemi, tudomdnyos és madas életet, ¢leter6t ad az igazsag
megismerésével. De mivel ez egy individudlis Ut, a felemelkedés feltétele az ember individualis
szellemének a szdndéka, amely szdmdara az a feladat, hogy atlépje az érzékfeletti vilag Kiiszobét, olyan
jellegli, mint Hamlet kérdése, hogy legyen vagy ne legyen.

Eppen errl lesz sz6 a trilogianak ebben a harmadik részében.
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1.fejezet Az ember a vilagfejlodésben, és ami szamara kozvetleniil adott

Els6 preambulum.

Rudolf Steiner az elsé ¢és egyetlen filozofus, aki a mindenféle -elofeltételezés nélkiili
ismeretelméletet megalkotta. Ehhez kiindulési pontként valami olyat vett, ami mindenfajta megismerésen
kiviil helyezkedik el, aminek csak a megismerési tevékenység kovetkeztében kell megismeréssé valnia,
ahol a fogalom az észlelettel kapcsolatba keriil. ,,De kezdeni — irja az egyik terjedelemre nem nagy, de
tartalma szerint nagyon jelentds konyvecskéjében, az ,Igazsag és tudomany” cimiiben, ami f60 miivének,
A szabadsag filozofidja” cimiinek a prologusava valt — csak a vilag kézvetleniil adott képével lehet,
vagyis a vilagnak azzal a képével, amely mar azt megel6zéen az emberhez tartozott, miel6tt azt barmilyen
megismerési folyamatnak alavetette volna... mieldtt barmilyen kijelentést, barmilyen gondolati
meghatarozast tett volna rola” (GA3, 1.fejezet), melynek koszonhetéen a szaméra kozvetleniil adott
kozvetetté valik.

A kozvetleniil adottnak az ilyen posztuldldsa azt is lehetdvé tette Rudolf Steiner szamara, hogy
megmutassa az emberi megismerési aktusban a tiszta fogalmak és idedk keletkezését, mint az ember
legsajatabb tevékenységét, mellyel az észlelésben a vildgnak szamara kozvetleniil adott képébe egy
teljesen Uj tartalmat visz. ,,A vilagképlinkben minden maés — irja késdbb Rudolf Steiner — éppen olyan
jellegli, hogy adottnak kell lennie, ha meg akarjuk tapasztalni, és csak a fogalmak ¢és idedk esetén fordul
elé még az ellenkezbje is: létre kell ezeket hoznunk, ha meg akarjuk tapasztalni oket” (ugyanott). De
hogyan hozzuk létre? Ugy, hogy a gondolkodasi formdval egyiitt a tartalmdt is megkapjuk, de nem
reflektiv modon, hanem ,,intellektualis szemlélodésben”, vagyis barminemu targyhoz valé kapcsolodas
nélkiil, ez pedig azt jelenti, hogy ilyen esetben nem az ember hatarozza meg az adott vilagot a fogalmon
keresztiil, hanem a vildg hatdrozza meg a fogalmat az emberben.

Kant az ilyen lehetdséget, az emberi szellemnek a fogalmakban val6 gondolkodasi képességét
kategorikusan ellenezte, de Rudolf Steiner megtalalta a mddjat, hogy a ismeretelméletet kivezesse a kanti
,onmagukban vald dolgok™ kilatastalansagabol. Steiner a fogalmi ismeretelmélettdl egy hidat épitett
Fichte azon kisérletéhez, hogy az En eléfeltétel nélkiili ismeretelméletét megalkossa, aminek alaptétele:
,ha En van, akkor van En”, ami azt jelenti, hogy ,En=En”. Fichte szandékanak sikertelensége azzal
magyarazhat6, hogy a gnoszeologus ilyen esetben egy ontologiai problémat kap, a filozéfidban pedig a
létez6rdl valo tanitasban egyszertien tilos valaszt keresni a 1ény kérdésére és a fogalmi gondolkodas
hataraira. Ezt metafizikénak tartjak.

De ugyanakkor Fichte idején mar Iétezett egy hid, amelyen a gnoszeologiatol at lehetett jutni az
ontoldgiahoz, mellézve a metafizikat annak filozofiai értelmében. Ugyanakkor a hid nem a filozofiaban
lett megteremtve. Ez a hid Goethe tanitdsa volt a novények morfoldgidjarol és a metamorfozisrol, mint a
fejlédés alapelvérdl. Es erre a hidra 1épett Rudolf Steiner. Ismeretelméletét, amelyre tisztan filozofiai Gton
tett szert, kapcsolatba hozta a metamorfozisrol szold goethei tanitdssal, ami egyszertien elkeriilhetetlen
volt, mivel az észleld szellem a sajat magat valo feltételezésében nem mas, mint a természet még egy,
otodik birodalma, még egy természet a hordozdjanak — a homo sapiens-nek a természetében, és ez teszi
lehetdvé az utdbbinak, hogy egy 1j faji szintre, a szabad szellem, a szabad individualitas szintjére 1épjen.
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gy Rudolf Steiner ismeretelméleti kutatasainak és Goethe természettudoményos felfedezéseinek
koszonhetden még egy, egy masodik hid lett felépitve, melyen mind az egyes ember, mint az egész
kultara és civilizacid, minden nép at tud kelni a régi ,,partrél”, a reflexioba és materializmusba siippedés
sotét korszakabol (kali-juga), az 10j ,,partra” — az 1j, vilagos, spiritudlis korszak vilagaba.

Ezt a hidat Goethe préfétai médon mutatta meg a ,,Mese a zold kigyordl és a szépséges Liliomrol” c.
irdsaban. Annak kdszonhetden jon 1étre, hogy a ,,kigyd”, a fizikai vilagban fejlddé emberi énség jelképe,
annak az énségnek, amely kifejleszti az értd megismerést, és amely Ot az élettapasztalattal egyesiti,
felaldozza magat, és a ,,szemlélodd itéléer6” hidjava valik, vagyis filozofikusan mondva, nem
gnoszeoldgiai modon viselkedik, hanem lényszeriien, sajat 1ényét metamorfozalva.

Rudolf Steiner feltételmentes ismeretelmélete erre a hidra 1épve goethei jellegre tesz szert, és a
megismeres hatdraira vonatkozo kérdést az egyetlen helyes mdédon oldja fel: ramutatva a tudati formak
metamorfézisra valé képességére. Es ezért nemcsak a megismerésnek, hanem az életnek is 0
modszertanava valt, az 0j kor organonjava, amely a kali-juga baconi organonjanak levaltasara érkezett.

Ha képszerien fejezziik ki magunkat, azt mondhatjuk, hogy ez az ismeretelmélet a ,brit”
empirizmus végét jelenti. Ez nem kevés hasznot hozott a kulturanak és civilizdcionak, de kdzben teljesen
kimeritette onmagat. A kultira most a beliil életbolcsességgé valt és dnmagat felaldozo reflexid hidjanak
masik oldalara keriil. Ennek a hidnak a feljaratanal all a Kiiszob 6re az apokaliptikus Angyal képében, aki
egyik labaval a tengerre tdmaszkodik, a masikkal pedig a szarazfoldre, és a kezében nyitott konyvet tart
(Jel 10,1-9). Ezt a konyvet mindenkinek, aki erre a hidra akar 1épni, meg kell ,,enni”, vagyis szellemi
taplalékka kell forditani. Es ez a konyv — a Szellemtudoméany moédszertana. Ez valoban ,,édes” a szajban,
de arrol, hogy ,.keserlivé teszi a gyomrodat”, lesz még modunk beszélni.

Al .I : C B\ o

Diihrer. Apokalipszis. Janos, aki megette a konyvet
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Rudolf Steiner minden kdvetdjének, aki megérti az altala allitott hidat, és aki 4thalad a hidon, a
metamorfozison atment tudatforma hidjan, melyet a ,,Z61d kigyo™ allitott, részt kell venni a harmadik hid
épitésében, amelyen a modern, az 5., eurdpai kultirkorszak, elsdsorban a kozép-eurodpai, el kell hogy
most mar kezdjen atdramlani a kovetkezdbe, a hatodikba, a szlav-german kultirkorszakba (lasd a trilogia
2. részében a 16. abrat). Ehhez, Krisztust utdnozva, moralisan ,,felévezve magunkat” — hiszen a tudat
felaldozasardl van szd6 — az etikai individualizmus ,kotényével”, keziinkbe venni a szerszamot, és
megprobalni nekiink is hozzajarulni a hid épitéséhez, letenni az alapjait és a sajat ,,koviinket” is beletenni.
Az ember igy fekteti le sorsanak 0j alapjat; de jaj mindazoknak, akik gatoljak ezt az épitkezést.

Az elmondottakbol kovetkezik, hogy Rudolf Steiner igaz kovetdje, eltérden 6 magatdl, az 6
Szellemtudomanyaval a posteriori rendelkezik, mint 0sszefliggd tudéasrendszerrel, melybe belépve,
elsajatitva a modszertanat, maga elé allithatja a feladatot, hogy ilyen, vagy olyan mértékben elsajatitsa
annak valamely részét, hiszen teljes, tokéletes tudas nem létezik. Es mivel az ismeretelmélet, mint a
vilagban minden, szintén fejlédés elott all, képes szigoruan logikailag metamorfézison atmenve
ontolégidba alakulni: a dolgokrol, a lényekrdl, az En-lényekrdl valo tanitdsba — ugy a kozvetleniil adott
probléméjanak megoldasat az ember kozvetleniil adott 1étének problémdjaként lehet elkezdeni, és nem
csak a megismerés problémajaként. Hiszen az eldfeltételmentes ismeretelmélet az emberi szellem
osszetevojéve valt. Ezért ebben és a két kovetkezd fejezetben ennek a probléméanak a megoldési Utjait
fogjuk vizsgalni.

Masodik preambulum

Az emberiség fejlodése kettd, elsd ranézésre teljesen kiilonbozd, de ugyanakkor egymassal mély
egyik szintet szétvalasztjuk, szétszakitjuk a masiktol, ha az els6 megismerését csak specialis tudomanyok
targyava tessziik, és csak a mindennapi anyagi létnek hagyjuk, hogy meghatarozza az emberi tudatot, az
erés rombolo kovetkezményekkel jar, amit kiilonosen impozans modon demonstral a mai idékben az
egész vilagot eluralo tudati krizis.

Ez a tudati krizis kétségteleniil elsédleges forrasnak bizonyul az emberi f6ldi 1ét minden forméjanak
krizise szamara. Es érdekes, hogy épp ilyenfajta krizist lattak elére meghokkentd pontossaggal mar a
XIX. szazad végén, amirdl Konsztantyin Merezskovszkij ,,Foldi paradicsom” c., 1902-ben publikalt
utopisztikus regényébdl tudhatunk. (Trilégidnkban mar tobbszor fordultunk a szerzéhoz.) A regényben a
jové mar romos emberiségének ,védOszentje”, ,,mentora” beszé¢l a XIX. szdzad felvilagosult
képviseldjének, aki ebbe a jovenddbeli paradicsomba kertiilt: ,,A mi szazadunk (6 a XIX. szdzadra ¢és a
XX. szazad elejére gondol) a meghatarozatlansag bélyegét hordozta, ez a tudomany és a vak hit, az ipari
talalméanyok és a militarizmus, kapitalizmus és szocializmus, a nemzeti szellem felemelkedésének és a
kozmopolitizmus fejléddésének egyfajta keveréke volt; moralis értelemben ez a szdzad mindenekel6tt az
igazsag keresésének szazada volt”.

Kés6bb még ezt is mondja: ,,A haladds nem a boldogsaghoz vezetett, csak elbonyolddtak a dolgok, a
boldogsaghoz semmilyen modon sem kdthetd modon fejlodott, kiilonds torvények alapjan, az emberi jolét
altalanos szintje minden szazaddal (az utdpiaban az elbeszélés a XX VII. szazadbdl torténik) egyre inkabb
csokkent”. Ennek {6 oka, ahogyan a ,,mentor” tartja, elsdsorban ,,az emberi szellem bonyolodasa” volt.
A korabbi embereknél ez a szint tilzottan fel lett emelve; a szellemnek ez a felemelkedése, az
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értelemnek és az érzéseknek ez a hirtelen felemelkedése az ember szamara természetellenes volt, a foldi
életével Osszeegyeztethetetlen”. Ez az embert csak szenvedésekre vezette. Es ezért a vilag ,,megijit6i”
elhataroztak, hogy az emberiséget egy szerintilk nagyon egyszerli, de radikalis médon mentik meg:
lesiillyesztik a ,,bonyolultsagot”, vagyis az individualis szellem erejét. Es igy a foldon megvalosult a
paradicsom.

[ly mdédon az emberiség ,,megmentdi” Konsztantyin Merezskovszkijnal, akik (ahogyan errdl mar a
tobbi miviinkben is irtunk) a jezsuitizmus nézdpontjan allnak, a XXI. szazadra is kiterjedd krizisbdl
kivezetd utat egyaltalan nem gy latjak, hogy a szellem még jobban ,bonyoldédjon” a materializmus
elharitasaval és spiritudlis betoltekezéssel, hanem pont ellenkezéleg — az individudlis tudat
visszatéritésével az emberiség rég megjart gyermeki szintjére.

Ma, a XXI. szdzadban, ha az emberiség ,,megljitoinak” latomésara €s terveire tekintlink, azt kell
mondanunk, hogy a XX. szazad, tekintet nélkiil a benne lejatsz6do apokaliptikussagra, az emberi szellem
csokkentésében jelentos sikereket nem ért el, de létrehozta az abszolut megingathatatlan elofeltételeket
ahhoz, hogy ez a folyamat a XXI. szdzadban mérhetetleniil felgyorsulva, lezajlédjon. Es mér csak annyi
van hatra, hogy megkérdezziik: kiséri-e ezt a foldi paradicsom felallasa? Egyesek véleménye szerint:
igen, masok véleménye szerint: a pokolba siillyediink. De maga a leereszkedés, az emberi szellem
bonyolultsdganak egyszerlisodése — ez kétségtelen tény. Példak segitségével bebizonyitani — teljesen
felesleges feladat. Ugyanakkor egyet koziilik mégis idehozunk. Ez az tigynevezett ,,street-parad” (utcai
paradé), amit Ziirichben minden évben megrendeznek. Ilyen ,,paradét” Eur6paban mindeniitt tartanak.
P¢éldaul Hollandia szinte csak egyik paradétol a masikig €l.

Most a 2018. augusztusaban zajlé ziirichi paradéra gondolunk. Az utcara 1 millidan (!) vonultak ki.
Most nem ¢érintjiik a parddénak magat a tartalmat, hanem oda fordulunk, hogy milyen ,.titkait” tartak el6 a
svajci ujsagok. Az deriil ki, hogy ez a gigantikus tomeg (ahogyan ez mas hasonld esetekben is mindig
megtorténik) ,,Exstasy” tablettat fogyasztott. De ezekben a tablettdkban a narkotikum anyaga az utobbi fél
¢v alatt megduplazodott: az MDMA 120 mg-r6l 240 mg-ra nétt — vagyis az emberre hatd ereje
megkétszerez6dott, habar mar a korabbi adagja is veszélyes volt az egészségre, €s rombold hatast az
ember pszichikuma szdmara. Ezek a tablettdk, ahogy az Ujsagok irtdk, a ,,vérkeringés Gsszeomldsat”, a
,szervek sulyos karosodasat” okozzak, sét ,halalhoz is vezetnek”. Egy tabletta bevétele egy héten
keresztiil hat, és azt a kivansagot idézi eld, hogy ismét bevegyék. A benne talalhaté kokain ,,szexualis
narkotikumként” a ,,libidot” gerjeszti. Egy tabletta, ahogy a Baselben ingyenesen terjesztett ujsag (,,20
perc”’) Osszegzi, hdrom 75 kg-os fiatalembernek elegendd, de a parddén az emberek egészében
fogyasztottdk, még torékeny fiatal lanyok is. Kérdezziik meg magunkat: mi is volt ez a ,paradé”, a
kozeledd foldi paradicsom jele, vagy a labunk alatt elszabadul6 pokol mélysége?

Az orosz tudat az ,,ecstasy” szordl Alekszandr Szkrjabin ,,Az extazis poéméaja” c. miivére asszocial.
Ezt 1907-ben irta, hatalmas eseménny¢ valt, és heves vitdkat valtott ki azoknal a kortarsaknal, akik még
,osszetett szellemmel” rendelkeztek. Sokan lelkesedéssel fogadtak, masok szokatlannak, sot
forradalminak talaltdk, de ami azt illeti, hol mashol kell a forradalmaknak végbemenni, mint az esztétika
teriiletén, hacsak nem az esztétikai és etikai értékek devalvacioja valtja fel a forradalmat?

Es ebbél az 6sszehasonlitasbol szamunkra egy egyszerii és egyszeriiségében ijesztd dbra keletkezik,
amely megmutatja, milyen hatalmas a mai idokre bekoOvetkezett siillyedés, az individualis szellem
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leegyszerlisodése. A jové nemzedéke, mely arra hivatott, hogy kiemelkedjen a krizisbdl, az ilyen
,paradicsomi” szellem hordozoit elveszett generacionak fogja hivni (1asd 1. dbra).

Ilyen ,,kozvetleniil adottat” tantsit az ember 1éte XXI. szdzad elsé negyedében.

Ett6] elvonatkoztatva, ha bezarkoznank a kérdés ugyszdlvan tiszta elméletébe, nem kevesebbet és
nem tobbet jelentene, mint teljes kizuhanast az idébdl, amelybe most bele vagyunk allitva. Ezt semmilyen
tudomany nem teheti meg, foképpen a Szellemtudomany nem.
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Alexandr Szkrjabin

1907-ben A. Szkrjabin megirta ,,Az extazis poémajat”

2018. — ziirichi ,,Street-parad”
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Utcai paradé Ziirichben
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Ellenvethetik, hogy de hiszen nem minden ember vesz részt az ilyen paradén! Igen, nem mindenki,
ugyanakkor 1 millié fiatalember — ,,a vildg reménysége” — ez mi: csak egy példa a modern ifjusag
szorakozasanak szférajabol? (Egy évvel késdbb Ziirichben az ugyanilyen paradén 3,5 millié ember gytilt
Ossze!) Nem, meg kell probalni az ilyen ,,parddék™ szimptomatikajaba behatolni, hogy helyesen tudjuk
megitélni. Ok lényegében az ij emberiséget jelenitik meg szamunkra, amely csupan az elmalt 30-40
évben jott 1étre.

Az emberi személyiség tipusanak ilyen villamlasszeri, ugyanakkor nagyon mély metamorfdzisa
nem els6 alkalommal térténik. Amikor Oroszorszagban 1917-ben végbement a bolsevista fordulat, akkor
az id6sebb nemzedékekhez tartozok mar néhany évvel késébb meghdkkentek, hogy 1j, korabban nem
latott személyiségtipus jelent meg, olyan idedk, mentalitas hordozoja, melyeket a bolsevista kisérlet sziilt.
Es nem kell, hogy ez csodalkozassal t6ltson el benniinket, ha azokra a szellemi 1ényekre gondolunk, akik
a foldi embereken, és azok fOldi kapcsolatain keresztiil irdnyitanak. Ilyen hasonld ,,forradalmi”
metamorfozisokat, melyek a vilag normal fejlédését kizokkentik ritmusabol, az ahrimani Iények szeretnek
létrehozni, de csatlakozva ekdzben a luciferi 1ények cselekedeteihez. Tehat éppen az a fontos, hogy az
emlitett parddékkal kapcsolatban is megértsiik: milyen szellemek uralkodnak felettiik? Uralva a
tomegtudatot, kiillondsen ha az el van homalyosodva, olyan szellemekké valnak, amelyek megadjak a kor
ténusat. Es az ilyen kor az ember individualis szellemének csak halalt hozhat. 1917-ben a sotét szellemek
a kultara és civilizacio ellen elészor 1éptek fel, hogy ne engedjék meg a vilagnak, hogy az 1899-es
esemény szellemében egy 1j, spiritudlis kor kdszonthessen be, s hogy ebben a szellemben valdésulhasson
meg a vilag atalakitdsa. Ma a mdsodik tAmadast valositjdk meg.

Nagy-e a szerepe annak az embernek, aki ennek a folyamatnak ellen akar allni? Mivel 1étének
kozvetlen adottsaga érzéki-érzékfeletti jellegli, szocidlis és szellemi Osszetevovel is rendelkezik, igy
kétségtelen, hogy nagy. Es ez a szerep kozvetleniil kapcsolodik az emberi individualis szellem
dsszetettségéhez. A passzivitas entropiahoz, az En kioltasahoz vezeti ezt a szellemet. Igy valik a szigori
tudomany — az ismeretelmélet — els6 szintii gyakorlati tudomannya.

Az emberi fejlodés 0 feladatai alapjan az, ami szdmara kozvetleniil adott, a 1ét tényezdjeként a
gondolkodasat is magaba foglalja. Emiatt a gondolkodasnak valodi életre kell szert tennie, ez pedig azt
jelenti, hogy ahogyan a foldi ember szamara megjelenik, olyan tulajdonsagokat kell megnyilvanitania,
melyek a gondolkodast az érzékfelettiben jellemzik az intelligibilis 1ények vilagaban.

Akkor az, ami ember 1éte szdmara kozvetleniil adott, elvesziti az onmaga €és a makrokozmosz kozotti
sziik hatart. Ezek egyre aktivabban és tudatosabban kezdenek egymasba folyni, a polaris inverzid
principiuma szerint. Az als6 ,,én” metamorfozisba kezd, atalakulni a magasabb Enbe. Es ez mar a logika
szintjén torténik, ahol a tiszta fogalmi gondolkozas dialektikaja igymond ,.kihajt” a lét szférajaba. Az
emberi szellemnek ez a jogos és sziikségszerii Osszetettebbé valasa. Es ilyen az emberi fejlédés dbécéje
nincs ilyen valasztasa. De ha mégis valasztani szeretne, automatikusan a ,lenni vagy nem lenni”
valasztasa eldtt all. Ily modon az individudlis szellem Osszetettségének novelése azéltal, hogy szellemi
ismerettel gazdagitja, egyszeriien elkeriilhetetlenség, de olyan elkerlilhetetlenség, amely meleget és fényt
képes adni annak, ami a 1étezésiink szdmara kozvetleniil adott.

Mi az, ami ekdzben bezavarhat? Itt ismét korunk krizisének jellegéhez kell fordulnunk. Ez,
kiilonosen az utdbbi idékben, olyan vonasokra tett szert, hogy az emberi 1ét szinte minden tényezdjét
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halalossa tette az ember szamara, szellemiségének Osszetettségét katasztrofalisan lecsokkentve. Es
vakmerdség lenne a régi megszokasbol azt gondolni, hogy a vilagban egyfajta fejlodés torténik. Az ember
— ¢és ezt el kell ismerni — lehetdségei alapjan fantasztikus technikéval rendelkezik, ugyanakkor kérdezziik
meg magunkat: miféle fejlddés ez, ha a mai ember, amikor annak eldontése el6tt all, hogy mennyi a 6x7,
az okostelefonjdhoz fordul?

Az ember a szamara kozvetleniil adottban, amely 1étének teljességét foglalja magaba, harom-, négy,
hét- és tizenkét-tagli, egységes lény. Az ezoterikaban a szam a 1étezés és a fejlédés torvényeit fejezi ki, és
ugyanilyen az ,,ember szama” is.

Mint egységes Iény, 6 a legmagasabb univerzalis és a kinyilatkoztatdsaig megismerhetetlen Istenség,
az Atyai Vilagalap dskinyilatkoztatdsanak mdsléte [ Anderssein].

Ha valakinek ez a gondolat tilzasnak tlinik, akkor még egy kis magyarazatot fliziink hozza. A
vilagon hatalmas szamu Iény létezik és fejlodik, és koziilik mindegyik az &skinyilatkoztatas
kozéppontjaba keriil egyénként vagy fajként. Ezért az Oskinyilatkoztatas és a beldle kiindulo evolucio
érzékfeletti kutatasban vizsgélva antropomorf mddon is felfedi magat. Az embernek az ehhez val6 joga
univerzalis: hiszen az evolucio teljes gigantikus ciklusat, amely hét eonbdl all, egy bizonyos szemszdgbdl
tarthatjuk ugy, hogy az Atyai Vildgalap csupdn azért gondolta ki és impulzélta, hogy az elmult
ciklusokban keletkezett és fejlodott isteni Hierarchidk lényei mellé még egyet 1étrehozzon, egy tizediket,
az emberi Hierarchiét.

A t6bbi hierarchiatol valo kiilonbozdségiink abban fog allni, hogy az Isten benniink olyan lényeket
akar latni, akik belsOleg fiiggetlenek Téle, sajat kivansaguk alapjan fordulnak hozza, és szabadon
nyilvanitanak Felé szeretetet, valaszul az O irantuk valé szeretetére.

Az evolucid folyaman az isteni 1ények 0j Hierarchidjanak szintjére 1épve, az ember 1ényegében,
ahogy Rudolf Steiner mondja, ,,a Szerdfoknal magasabbra” keriil. A feladat teljesen egyediilalld! Es
egyediilallosaga hatarozza meg fejlédésiink minden sajatossagat. Nem konnyl ezt megérteni, megértve
pedig sokaknak nehéz elfogadni, kiilondsen a jo €és a gonosz kozti szembenallas tényezdjének a fejlodésbe
val6 bevonasat. De ,,morogni” lényegében értelmetlen. Ez egy adottsag, és az Isten gondolta ki. Es mély
értelemmel van tele.

A haromtagt ember, mint Iény a harom hiposztazisban megnyilatkozd Isten képmasa ¢és
hasonlatossaga. Az emberi 1ény alapveté haromtagusaga a test, 1élek és szellem harmassaga, melynek
koszonhetéen az evoluciés ciklusban minden eonban az egész vilagmindenség tudati, élet- és
formadllapotan 4tmegy. De mi ebben a fejezetben a figyelmiinket alapvetéen egy masik
alapharmassagara fokuszaljuk, melynek koszonhetéen sajat formara, életre és tudatra tesz szert — a
testiségének harmassagara, annak harom burkdéra: a fizikaira, éterire és asztralisra. Ezek megismeréséhez
Rudolf Steiner szdmunkra egy teljes, széles korti és bonyolult tanitast adott. Ennek a tanitasnak a teljes
elsajatitasahoz egy teljes élet is aligha elegendd, és ezért arra korldtozodunk, hogy rdmutatunk ennek a
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harmas testiségnek az eldzetes, altalanositott elképzelésére, amilyenre a késObbi vizsgalataink sordn
sziikséglink lesz.

Kezdjiik azzal a kérdéssel, hogy a kimondhatatlan Isten Onmagat miért hdrom arcban mutatta meg,
harom Hiposztazisban, mint Atya-Isten, Fia-Isten és Szent Szellem-Isten. Ez a kérdés a keresztény vallés
szamara alapvetd, és benne, ahogyan azt el kell ismerniink, egyfajta kimondatlansag van, melynek
kovetkeztében mas vallasok képviseldi a Kereszténységet tobbistenhittel, politeizmussal vadoljak.

Mi ez a harom Hiposztazis? Ez Isten harom arca? Akkor ki ez — ez Istenség? A Hiposztazisok
harmas egységet alkotnak. Mi is ez lényegében? Csupan egy eszme? Vagyis a Hiposztazisok — ezek
Lények, és az egységiik — csupan egy gondolat? De melyik keresztény lenne képes ezt feltételezni?
Vagyis az egység — szintén egy lény! Es ime ennek az elsé bizonyitasa. Van egy szimbélum, melyet
nemcsak a szabadkémiives paholyok ismernek, hanem a katolikus templomok oltarain is lathat6. Ez egy
egyenld oldali haromszog, amelynek kdzéppontjaban a ,,mindent 14t6 szem” van abrazolva. Ez mar nem
egy eszme, hanem egy alak, amely mogott egy szellemi 1ény valdsaga rejlik (2. abra).
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2. dabra (GA273, 1917. 11. 02.)

Mindent 14to sze.

Gennagyij Bondarev -21 - ,.Es megismeritek az igazsagot...” 1.fejezet




A keresztény monoteizmus tanulmanyozasanak szenteltiik a ,,Makrokozmosz és mikrokozmosz™ c.
trilogiank elsé kotetét, és most nem fogjuk az ott talalhato teljes érvelést megismételni, hanem
megprobaljuk 0j argumentacioval kiegésziteni, melyet Rudolf Steiner mas kozléseibdl meritiink.

A kvazi népszerii keresztény monoteizmus azt allitja, hogy az Atya-Isten az egyetlen legmagasabb
Istenség. Abban, hogy ezt ellenvetés nélkiil fogadjuk el, az a koriilmény zavar, hogy mas szempontbol az
Atya-Isten Hiposztdzisnak szamit, egyenrangian a Trinitds masik kettd hiposztdzisaval. Vagyis fel kell
ismerniink, hogy az Atya-Isten kettds modon jeleniti meg magat: egyszer mint egyetlen Lényt, masszor
pedig — mint Onmagénak Hiposztazisat, de mint Onmaganak harom Hiposztdazisat is.

Nem, a vilag egyetlen Istene — ha Rudolf Steiner terminusat kolcsonvessziik, akkor elézetesen
mondhatjuk, hogy ez ,,az Atyai Viladgalap” (Viterlicher Weltengrund). Ez annyira magasztos, hogy az
ember foldi tudata szdmara nem hozzaférhetd. Ezért mondjak ,.kimondhatatlannak”, az Atya-Istenrdl
ilyen nem mondanak. Ha kinyilatkoztatdsban nem jelenitené meg 6nmagat, akkor semmiféle tudasunk
nem lenne Rola, akkor errél az oldaldrol nem is létezne. Onmagat a hdrom Hiposztizisban
megnyilvanitva nem tudott teljesen beléjiik dmleni, vagyis elvesziteni Onmagéat mint kezdeti egységet.
Megérzi Magat benniik egy negyedik tagként, mint legmagasabb En.

Ilyen fajta tuddshoz a mult egyszerli embere nem tudott felemelkedni, de a Misztériumokban az
emberek magasabb tudati formakkal rendelkeztek, és ott a vildg Teremt6jérol ugy beszéltek, mint a
hangz6 Szordl, a Logoszrol. Ebbdl a Logoszbdl szarmazott a vildg. Aztan megkezdddott a vilag genezise,
s meg kellett azt €s a torvényeit ismerni. Akkor keletkezett az egységes, differencidlatlan Logosznak, a
,mozdulatlan mozgaténak™ harom teremtd Logoszra vald szétvalasardl szolo (természetesen érzékfeletti
tapasztalatokra épiild) elmélete. A roluk vald tudas az 6si kultardk folyaman mitoszokban 0rzédott meg.
Azokban a Foistenség alakjat mindeniitt az atya, az anya és a fil egységében latjuk, példaul az
egyiptomiaknal: Ozirisz, izisz, Horusz.

Ez az Osi tradicid, amely ezt a haromsag-Istent az ember foldi csalddjanak 6sképeként értelmezi, a
Kereszténységbe is dtment, de abban kiils6 modon nyilatkoztatta ki magét az ezoterikus alapja is, hiszen
az evolucio soran az emberek ontudata novekszik, és képessé valik az Isten magasabb szintli megértésére.

Epp erre szamitva Rudolf Steiner ezt mondja: ,,A teljes élet a maga sokféleségében az egységbél, az
egy Logoszbol szarmazik. Benne elvalasztatlanul, differencialatlanul rejlett a sokféleség. Amikor az
egység megismerhetdvé kezdett valni, Onmagaként [Selbst] felfoghatonak, kilépett a kiilonbozdségektdl
mentes Abszolitumbol, és megteremti a Nem-Onmagat [Nicht-Selbst], onmaga képmasat, a méasodik
Logoszt. Ezt a képmast 1¢lekkel tolti be és életre kelti, és ez a harmadik aspektusa, a harmadik Logosz”
(GAR89, 1903. nyara, 231.0). Magat a differencialatlan egységet, melyben elkiilonitetleniil nyugszik az
élet és a forma, (vagyis az evolucios folyamatba valo 1épés elbtt), ,, Atyanak” is szokas nevezni. Az O
1étével (Desein) egyiitt kezdddik az ido; elkiiloniti magéatol a képmasat, a format, a ndit, amit a sajat
¢letével tolt meg. A megéletesedett forma — a Fiu (ugyanott). Az Atya képezi a Vilagegyetemben az
orokkévalot. O minden idében létezik, O a minden dolgok alapjaul szolgald valtozatlan torvény
(ugyanott, 234.0.).

* Makrokozmosz és mikrokozmosz”. A haromsag-Isten valldsanak monoteizmusa”. 1. kétet ,,Demetra” kiado, 2008.

Létezik deutsch nyelvii kiadas.
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Rudolf Steinernek ebben a kozlésében jol lathatd az ,,Atyai Vilagalap” alakjanak és a Atya-Isten
Hiposztazis alakjanak atfedése, de mindezt csak a Hiposztazis alakjara redukalni nem szabad. Es ebbdl
kovetkezik a Trinitds egységének az 6nallo jellege is.

De most nem allunk meg itt, hanem tovabblépiink ennek a kérdésnek a tanulmanyozasaban. Rudolf
Steiner mélyen ezoterikus modon interpretalja az Isteni Hairomsag fogalmat — amely mar 2000 éve 1étezik
a keresztény vallasban — ahol az 1. Logoszt ugy is értik, mint egyedi Istent, és ugy is, mint Hiposztazist.
Es mit gondoljunk mi err61? Itt van ennek kapcsan néhany gondolat.

Az Atyai Vilagalap a vildg megszemélyesitett [perszonifikélt], minden tekintetben egyetemes
Istensége. Az ilyen jellegli igazsagot nem volt konnyli beleplantalni az 0j vallas egyszerii nem-beavatott
hordozdiba, ezért tulajdonsagait az 1. Logoszra valo kivetitéseiben adtdk meg. Maga Krisztus ugyanakkor
ezt mondja: ,,En és az Atya — egyek vagyunk”, ,,Aki engem latott, az Atyat is latta”. Ha azt feltételezziik,
hogy Krisztus, mint Hiposztazis az Atya-Isten-Hiposztazisra gondol — nem jelenti-e a Krisztus-Lény
felfogésanak egyfajta lealacsonyitasat, ha Ot a Hiposztazis Hiposztazisanak tartjuk? Hiszen mar az els6
egyhazatyak sem azt tartottak, hogy a Foldet az Atya-Isten Hiposztazis teremtette, hanem ,,hogy a Fiu a
Fold Teremtdje” (I1d. GA204, 1912. 06. 03.). O ,,mindennek Teremtdje”.

De példaul Johannes Scotus Erigena az Atya-Istent tartotta Teremtdnek, Aki ugyanakkor Onmaga
teremtetlen. Ez azt jelenti, hogy O nem hiposztatikus? A teremtetlen Isten megpihen és lehetdséget ad a
Fiunak, hogy el6j6jjon Beldle, atruhdzva R4 a teremtd Logoszt. Ez a folyamat, ahogy az Antropozoéfia
tanitja, az 6si Szaturnusz-eonban kezdddott, és a Golgotai Misztérium beteljesiiléséig tart.

A régi gnosztikusok azt allitottak, hogy ,,az isteni Os-Atyaban az van, amit a vilag Alapjanak
nevezhetiink. Es ha ebbél az Alapbol indulunk ki, akkor Mellette lesz eldszor is az, amihez a lélek hozza
tud férni, ha minden materialista elképzelést félreallitva keresi onmaga legmélyebb tartalmat: a hallgatés,
a végtelen hallgatds, amiben nincs id6 és tér, hanem csak hallgatagsag”. ,,Az 6s-Atya és a hallgatas
naszabdl jonnek eld a vilagok, melyeket 1ényeknek is nevezhetiink; ezekbdl megint Gjak és ujabbak
jonnek létre — harminc fokozaton at. (GA149, 1913. 12. 28.)

Az Antropozofia a gnozist természetesen lekiizdotte, de annak termékenyité Orokségét megdrzi.
Rudolf Steiner nem csupan feltarta igazsadgainak értelmét, hanem elmélyitve és tovabbfejlesztve azokat
olyan leirasokat ad, melyekbdl érthetdvé valnak azok az ezoterikus alapok, melynek értelmében az
egységes Atyai Vildgalap, ahogyan mar megneveztiik, els6 Logoszként jeleniti meg Magat. Ezt mondja:
,2Amikor a jovében haladva nagyobb tokéletességre ériink meg, akkor az az erd, amelyet a létezéslinknek
koszonhetiink, és amely ma benniink a /ét rejtett ds-alapjaként hat, forma-, alakképzd erdként fog
megjelenni. Ezt ugy érzékelték, mint az ember Isteni, kifejezhetetlen részét, ami egyenld (hasonlo, gleich)
a haromtagt vilag els6 1ényegi tagjaval. Aztan azt érzékelték, hogy ami ma é1 az emberben, ami ehhez a
magasabbhoz torekszik, ami a modernitdsban hatdo Szo, a Fiu, aki az Atyatol keletkezett, Aki
kimondatlanul Benne nyugszik: az Atyatdl eredt a Fia-Ember. Ahogyan igaz az, hogy ez az Atyai Alap
képzi, formalja a jovdbeli, tokéletesebb embert, ugyanannyira igaz az is, hogy ez az Atyai Alap teremtette
a fejlédo Fiu-Embert, a Budhit is, az ember mésodik lénytagjat, amely még nem tokéletes, de annak
alapja (oka), hogy a tokéletességre toreksziink. Ez a méasodik Lény. De a multban is miikodott ez a
vilagalap. Es ahogy az érzéki ember a multban az egyetemes Os-alap altal lett 1étrehozva, Gigy a multban
az és—alapbc')l eredt az, ami ma mar benne format és alakot 6ltott. Tekintsiink az Univerzumra,
amilyennek az magat a szinben, hangban, tapintasban és szagban érzékelhetové teszi magat: mindez a
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kimondhatatlan Os-alapbdl eredt. Ilyen értelemben ezt az Os-alapot, amely szamunkra, teremtmények
szamara, megjelenik, Szellemnek nevezhetjiik; keresztény értelemben is. De a vildg még nincsen teljesen
megteremtve. A vildg egy csira, egy mag, valami olyan, aminek lelke van, 6nmagéban egy torekvése van
a jovore. Ez a Fia. Ezért ezt a torekvést igy nevezték: Szo6, Véda, Edda” (GA54, 1905. 11. 16.)

Rudolf Steiner més eldadasaban tovabbfejlesztve ezt a gondolatot, a keresztény hitvallasnak ezt a
sajatossagat jegyzi meg: ,,A Logosz altal keletkezett minden dolog, mindaz, ami a keletkez6hdz tartozik,
¢s semmi sem lett, ami masként lett, mint a Logosz altal. Ha ezekhez a szavakhoz nem felszinesen
fordulunk, akkor azt kell mondanunk: ezek azt jelentik, hogy a Logosz valdjaban ... a vilag Teremtdje.
De a keresztény tudatban a IV. évszdzad utan a Logosz, akit a Janos-evangélium értelmében helyesen
azonositunk Krisztussal, egyaltalan nem szamitott a lathatd dolgok Teremtdjének, ezért Krisztussal az
Atya-Istent allitottdk szembe Teremtdként. A Logoszt Fiinak nevezték, és nem a Fiat, hanem az Atyat
tették meg Teremtének. Ez a tanitds ¢l évszazadokon at, és ez teljesen ellentmond a Janos-
evangéliumnak. A Janos-evangéliumot nem vehetjiik komolyan, ha Krisztusban nem a lathat6 dolgok
Teremtdjét latjuk... Lathatjak, kedves barataim, mennyire kevés komolysag volt abban, ahogy a kés6bbi
Keresztény idék az Evangéliumhoz viszonyultak” (GA204, 1921. 06. 03.)

Ahhoz, hogy ezekben a dolgokban eligazodjunk, vissza kell térniink az els6 keresztény évszazadok
gondolkodasmddjahoz, mely a pogany bdlcsesség maradvanyaira épiilt, €s ahhoz, hogy milyen torés
tortént a IV. évszazadban ebben a gondolkodasban. El kell mélyedniink az eucharisztia szentségében,
ahol ezek a szavak hangzanak el: ,,ez az En Testem” és ,,ez az En Vérem”.

Az 6si 1dOk a bolcsességnek foképp az Atya-Isten Lényére épiilt vallasos tanitasaval rendelkeztek.
Minden 0si vallasra jellemz6 annak a tisztelete, ami 6rokolt dologként marad az elddoktdl. Tacitus a
,Germania” c. irdsaban olyan torzsekrdl beszél, amelyek megszalltdk a Romai Birodalmat és lehetové
tették egy 0 civilizacio kialakulasat, s akik még emlékeztek a torzsek istenségeire. Az emberek azt
gondoltak, hogy a torzs elején 4llo, az 6si eldd, aki a torzs kezdetén all, a kdvetkezd nemzedékeket is
iranyitja. Ez az irdnyitas a torzs tagjainak testével kapcsolatos, és Oket rokonokka teszi. A vénajukon
keresztiil kozos vér folyik. A test és a vér — egy. A torzsf0, az Gsatya €l a lelkiségben-szellemiségben, és
onnan vezeti az egész torzset, az egész népet. Es valami kiilonosen rejtélyes dolgot lattak a test és a vér
erdinek titkaiban. Ezek az Istenség erdi voltak. ,,Hogy akkor az anyagiban egyidejiileg hogyan tisztelték
az isteni-szellemit is, err6l a modern emberek semmiféle elképzelést nem tudnak alkotni.” A vérben
egyidejlileg érezték a pulzald foldi erdket, és a fold kiillonbozd teriiletein ez masképpen zajlott. Nem
materialisztikusan tapasztaltdk az emberek a foldit. ,,Ezt mondtdk maguknak: Az isteni uralkodik a
vérben, a testben, és az uralkodik a f6ldon keresztiil. Ez volt, amit Isten fogalman értettek™ (ugyanott).

Ilyen elképzelésiik volt az 6si népeknek, tobbek kdzott az Eurdpat benépesitd, misztériumi beavatott
german népcsoportoknak is. A Misztériumokban ez az elképzelés azokbdl az er6kbdl alakult ki, melyeket
az egyes emberek az individualis magasabb En megszerzésére iranyitottak. ,,Az &si beavatott ehhez a
teljesen tudatositott Enhez csak annak koszonheten jutott el, hogy a Misztérium szertartisa
kovetkeztében valami olyan hatolt bel¢, amit minden &si kultiraban és civilizacidban a kozmosz orok
Atyjanak érzékeltek. Es az 6si Misztériumok beavatottja akkor jutott ehhez a tapasztalathoz, amikor a
beavatasanak egy meghatarozott pontjahoz ért, ahol azt mondta magéanak: az Atya ¢l bennem..

Ha az 6si zsid6 kultaraban képzeliink el egy ilyen beavatottat, akkor azt kell mondanunk: azt, ami
vele a beavatas kovetkeztében tortént, a beavatott a kovetkezd mddon jellemezte. Ezt mondta: az egész
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emberiség rendelkezik azzal a jellemzével, hogy habér az Atya &riz, fenntart és hord mindent, de O a
tudatba nem 1ép, és a tudatot nem lobbantja az Enig ldngra. Az Atya az atlag embernek csak a lélegzet
szellemét adja; 1¢legzetet 1élegez belé, és 6 az €16 1¢lek. De a beavatott érzékelte, hogy kiegészitésképpen
ahhoz, ami ¢l6 1élekként lett belé lehelve, az emberbe egy kiilonds szellemiség 1épett, a kozmosz
Atyjanak éI6 principiuma. Es amikor a zsido vildgnak ebbe az 6si beavatottjiba beagyazodott az Atyanak
ez az isteni principiuma és 6 felismerte azt, akkor az az ember teljes joggal besz¢€lt arrdl, hogy mit jelent
szamara az En. En vagyok az En-vagyok. Es az ilyen embert, aki az 6si népek kozott jart, a benne lakozo
isteni Atya-principiumnak koszonhetéen kimondhatta az Ent, ami a régi korokban az Istenség, az Atya-
Isten kimondhatatlan nevének szamitott, az ilyen embert magat az Atya foldi képviseldjének tekintették.
Az ilyen beavatottakat, akik a népek kozott jartak, ,,Atydknak™ nevezték. A pravoszlavok a mai napig
»atyanak” hivnak minden papot.

Es az egész vilagot athatd Atya-principiumot makrokozmosznak nevezték, a Misztériumhelyeket
pedig, melyek az Atya lakhelyei, kicsi vildgnak, mikrokozmosznak. (A hasonl6 fogalmakat még Goethe
hozta ki abbdl a paholybdl, amelyhez tartozott — a paholyt mikrokozmosznak tartottak.)

De a Golgotai Misztérium idejére az emberek a foldi fejlédés kiils6, exoterikus szférajaban
elkezdtek magukban az Enr6l beszélni, az Ent a tudatukba emelni. ,,Az egyik ilyen emberbe, a nézareti
Jézusba Iépett most be a Fiu-principium, a Krisztus-principium. Ez a Krisztus-principium ilyen moédon az
Enbe 1épett be. Mig korabban az Atya-principium Iépett a fizikai testbe, az étertestbe és az asztraltestbe,
most a tovabbfejlodott ember esetén a Krisztus-principium belépésével van dolgunk..

»Most emlékezzenek ra — folytatja Rudolf Steiner — hogyan jellemeztem az embert ezekben a
napokban (GA214, 1922. 07. 30-1 eléadas). Azt mondtam, hogy a ndvény megsemmisiti magdban a
fizikai természetet, lebontja, lerontja azt; az allat lerontja a fizikai és éteri természetet, az ember pedig ...
ezeket (beleértve az asztraltestet is) nem korrumpalta teljesen az emberiség-fejlodésnek a Golgotai
Misztériumig tartd idejében, [de] most, amikor az En behatolt a 1ényébe, teljes egészében korrumpalja
azokat. De az 6si Misztériumok beavatottja teljesen szabadda tette magat a fizikai, éter- és asztraltesttol,
amikor lehet3vé tette az isteni Atya-principiumnak, hogy belé aradjon, és mér abban a korban Enné vilt.

Amikor Krisztus bekoltozott a Nazareti Jézusba, behtizodasaval nemcsak fizikai testét, étertestét és
asztraltestét semmisitette meg, hanem az Ent is, amilyennek az akkor a Nazareti Jézusban kifejlodott. igy
Jézus Krisztusban a magasabb Krisztus-principium ¢élt, amely Ggy viszonyult az Enhez, ahogy mas
esetben az ember ,,Enje” viszonyul az asztraltesthez”.

Krisztus Jézus kiillondsen ragyogd lény, és ezt a beavatatlanok is lathattak. ,,Még a Golgotai
Misztérium kordnak beavatottai szdmara is teljesen Uj volt, hogy Jézus Krisztusban a magasabb
természetet nemcsak a misztériumok adomanyaival, hanem a csak természeti adottsagokkal rendelkezd
egyes emberek is felismerhették.

Innen szdrmazott annak megértése, hogy most, a Golgotai Misztériumtdl kezdve valami olyan ment
végbe, ami kordbban csak a Misztériumokon beliil tudott végbemenni. A nagyvildgba, a makrokozmoszba
valami olyan keriilt bele, ami korabban csak a kis vildg, a mikrokozmosz belsejében tudott végbemenni.
Es az tortént, hogy Krisztus titkat mindenekelétt az 6si Misztériumhelyek koziil a legutolsokban hirdették
legvilagosabb moddon, ¢és épp Krisztus titkdnak ez a kihirdetése veszett el az eurdpai fejlddés elsé négy
évszdzaddban az 10 civilizacié szamara. Ezek a régi beavatottak tudtak, hogy mivel Krisztus Jézusban
nem egyszerlien az Atya-principium, hanem a Fit-principium élt, hogy Krisztus Jézus valami unikalisat
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képviselt a foldi fejlédésben, mert a tovabbiakban ilyen Golgotai Misztérium sohasem tud ismét
megtorténni, hogy a Fil-principium ismét egy ember belsejében éljen, ahogyan az ¢lt a Nazareti Jézus
belsejében.

Es ezek a beavatottak felismerték, hogy Krisztus az emberiségbe mint Gyogyité 1épett, mint
hatalmas Gyogyitd, mint az, Akinek meg kellett akadalyoznia, hogy az emberi fizikai test kart szenvedjen
az En belehtizodasa miatt” (ugyanott).

fme ez az, amiért a vilag bizonyos értelemben egységes Gs-alapja az Atya-Isten megnevezést kapta.
Kinyilatkoztatasban gy jelenitette meg magat, mint ami ,,eg)y” a Fiuval. De a kinyilatkoztatasnak egy
evoltcids ciklusba kellett fordulnia, és ehhez egy szubsztancidra volt sziikség, s még az Ideajat is ki
kellett nyilatkoztatni. Ezért az Atyai Vildgalapnak 0Onmagit harom Hiposztazisban kellett
megnyilatkoztatnia. Lényegében a masik két Hiposztazissal is egy, de fel kell még ismerniink, hogy
milyen értelemben, hol, mikor és hogyan torténik ez, hogyan valik igazsaggd. Ehhez tudnunk kell, hogy
,mindent, ami a tudat szintjén valik megismerhetévé, Szellemnek nevezett az ember, ami a lelki élet
tudatalattijaban hat, és csak hullamokat vet fel onnan, azt Fiinak vagy Logosznak nevezte. Azt pedig, ami
egyrészt a természethez tartozik, mivel egyeldre ismeretlen, s ugyanugy a sajat lénylinknek ahhoz a
részéhez is, ami a természettel azonos jellegli — ezt az emberi szellem mindig ... Atya-principiumnak
nevezte.” A tudatos és tudatalatti viszonyat fejezi ki ez a mondas ,,A szellem éber, de a test erétlen”
(GAI131, 1911. 10. 05.).

Ebbdl kettd dolog kovetkezik, eldszor is, hogy az Atya-Isten Hiposztazis az az Istenség, amely
létrehozta a vildgot a természeti birodalmak vonatkozasaban, ,,az asvanyok, ndvények, allatok
vonatkozaséaban, s6t még a kiilso allati-fizikai ember vonatkozasaban is ... az ember allati természetének
vonatkozasaban, amely a lelkin kiviil van, és ahol az ember nem tudja szenvedélyeivel és (luciferi)
vagyaival megfertézni magat ...” (GA218, 1922. 11. 16.). Mésodszor pedig, és ez szamunkra rendkiviil
fontos, az Atyai Vilagalap, mint a Haromsag negyedik tagja, mint a perszonifikalt Egyisten a
teremtésben az embert arra rendelte el, hogy ezzé a negyedik tagga valjon! Rudolf Steiner
egyenesen besz¢l errdl, de egy még publikalatlan eldadasban: ,,Kordbban a Foldon csak az Ut és az
igazsag létezett. Most mar van Ut, igazsadg és ¢let. Ez a hatalmas kiilonbség a korabbi vallasok és a
Kereszténység kozott. A Kereszténység a korabbi vallasok beteljesiilése...” Korabban a trinitast harom
Isteni Személy alakjaban képzelték el. A Keresztényseggel ,,nemcsak a haromsag, hanem a négyesség is
szentté valt. ... A szentség leszallt a személyiségig. Ezt megelozoen a Szentség isteni volt, és az ember
feletti elérhetetlen magassdagokban trénolt”. A richik Ot, mint a kimondhatatlan Brahmat tisztelték. A
masodik kultirkorszakban a fény €s sotétség kettdsségévé valt, a harmadikban pedig Trinitassa. ,,Azutan,
a negyedik kultirdban ez a Trinitas leszallt a Foldre és Persona-va valt. A személyes pedig végiil még
lejjebb ereszkedett, az egyszerli értelemig, amely az emberiségi személyest feloldja, és csupan egy
absztrakt idedlként tiszteli” (publikélatlan el6adas, 1904. 12. 19.).

De hogy az ember az absztrakttdl a neki elrendelt ,,kimondhatatlan” magassagba tudjon emelkedni,
€z a magassag ,.kimondatott” szamara az Antropozofidban, a ,,Védaban”, a Szent Szellem hiraddséban,
Akit Krisztus kiildott az embernek.
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Ezeket a gondolatokat elegenddnek tartjuk ahhoz, hogy elhéritsuk a kételkedést abban, hogy jogos
az a szandékunk, hogy konkretizaljuk a keresztény monoteizmus szellemtudomanyos értelmezését. Es
akkor az a kérdés marad: Rudolf Steiner miért nem tette ezt meg 6nmaga? Sok oka lehet. Eldszor is,
forditsuk a figyelmiinket arra, hogy az isteni Haromsag 1ényérdl vald jelentds kozléseket Rudolf Steiner
az eléado tevékenységének elején adta — 1903-ban és 1904-ben, és ezt kicsi, intim kdrokben tette, akiket
képesnek tartott arra, hogy Ot adekvat modon értsék meg. Ezeknek az eldadasoknak a jegyzetei
emlékezetbdl késziiltek, gyakran nagyon rovidek és toredékesek; bizonyos eléadasokrol egyaltalan nem
maradtak jegyzetek, és igy nehéz megitélniink, hogy mi volt annak a teljes tartalma, amit errdl a kérdésrdl
akkor mondott.

Masodszor, Rudolf Steiner donthetett tudatosan ugy, hogy nem tarja fel teljesen, megértve, hogy az
egyhazi tomegek tudata mennyire benne gyokerezik az Isten haromsaganak szokasos elképzelésében, és
ugyanakkor ez vallasuk sarokkdve.

De fontos magyarazatot kell abban latnunk, hogy Rudolf Steiner hogyan kozli ezeket az
igazsagokat. Az errdl a témarol szolo eldadasaiban az exoterikust dsszekapcsolja a misztériumi tudéssal.
Isten hiposztazisanak kérdését az Ujszovetség épphogy csak érinti. Ez az ismeret késébb alakult ki, annak
eredményeképpen, hogy a hdromsagrol szold pogany tanitdsok rokoni kapcsolatba keriiltek a
mondhatnank Rudolf Steinernek arrdl a kdzlésérdl, amit egy privat 6ran (private Lehrstunde) adott 1903
nyaran: az elsé Logosz ,.elvalasztja magatdl a tiikr6zodését, a format, azt a ndit, amit élettel tolt meg, a
masodik Logoszt; és ebbdl a I¢lekkel ellatottbol, e meglelkesitettbdl szarmazik a harmadik Logosz, mint
Fiu, mint egy megelevenitett forma”? (GAS89, 231.0.)

Rudolf Steiner torekszik, hogy egyesitse a Kereszténységhez kapcsolatot talalo 6si gnozis ezoterikus
tudasat a poganyok vallasos elképzelésével, akik a Isten harmas alakjarol ugy gondolkodtak, ,,mint az
Atyarol, Anyarol és Fiurol. Ilyenek voltak Uranusz és Gaia, az anyai Fold, Kronosz pedig, az 1d6, az 6
01ébol szarmazik, mint Fiu ...” (ugyanott).

De 1904-ben Rudolf Steiner egyenesen megmagyardzza: ,,Ha a lélek harmassdgarol beszéliink,
akkor beszélniink kell az Atyarol, Anyardl és Fiurdl: Oziriszrdl, {ziszrél, Horuszrol. Ha pedig a szellem
harmassagarol besz€link, akkor az Atyaro6l, az Igérdl és a Szent Szellemrdl kell beszélniink™; és
hozzateszi: ,Késobb zavar keletkezett, ¢és Osszekeveredett a lelki haromsag a szellemivel”
(GA89, 1904. 11. 01.). Es ehhez hozza kell még tenniink, hogy a Szellemtudoméanynak a vilagba
érkezésével az Isteni Haromsag régi kérdését kellett a vildg és ember fejlodésérdl szol6 tanitas alapjaul
tenni. Ez ezoterikus tanitas, melynek alapjaul Rudolf Steiner szellemi, érzékfeletti kisérletei szolgalnak,
ezért benne a teoldgiai elképzelésekre vald visszaemlékezést el kell kiiloniteni a misztériumi
elképzelésektol.

Ez utdbbiakban eldszor annak leirasat kapjuk, hogy az egységes Logosz hogyan nyilvanitja meg
magét az altala kigondolt vildg evoliiciéja szamara. Es ebben az esetben Rudolf Steiner arrol beszél, hogy
az 1. Logosz viszonya a masodikhoz hasonld, mintha a tiikor elott, a tiikkdrképiink elétt allnank, és at
akarnank neki adni az életiinket. ,,A masodik Logosz — ugyanaz, mint az 1. Logosz, de O a 1étét aldozaton
keresztiil kapta. ... A 2. Logosz lénye abban all, hogy O az 1. Logosz lényét visszatiikrozi az 1.
Logosznak. Ilyen mddon a 2. Logosz a tiikr6zddése az 1. Logosznak, akitol megkapta a sajat ¢letét, azt az
életet, ami az 1. Logosztol ered. Es mig az 1. Logoszban minden kiviilre irdnyul, az egzisztencia kiviilre
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hat, a 2. Logosz elsdsorban azzal az egzisztenciaval rendelkezik, amit kapott, méasodsorban azzal a
tulajdonsaggal, hogy Sajat tartalmat visszatiikrozze az 1. Logosznak. Ezért a 2. Logoszban kettdsséggel
van dolgunk. A 2. Logosz ¢lete és tartalma kettds. A tartalom néala ugyanolyan, mint az 1. Logosznal, de
az ¢élet valami mas, mint az 1. Logosz élete”.

De két Logosztol nem tudott volna a vildgrendszer 1étrejonni. Lehetetlen lett volna a sokféleség.
Ezért még egy aldozatra volt sziikkség. Még egy tiikkr6zOdésnek meg kellett torténni: a két Logosz
egymashoz valo viszonyanak is tiikrozOdnie kellett. A kovetkezd torténik: eldszor is az 1. Logosz
tikrozodik még egyszer, masodszor, a tiikr6z6dés tiikkrozédik. Ennek koszonhetden 1étrejon a 3. Logosz,
mint a két masik tiikr6zédése: 1) az 1. Logosz tlikr6zddése, 2) annak tiikrozddése, amint az 1. Logosz
eloidézett a masodikban, 3) annak tiikkrozddése, amit a 2. Logosz visszasugaroz az elsonek. Sokféleség
keletkezik, ha meggondoljuk, hogy a két Logosz viszonya még egyszer tiikrozodik. Ennek koszonhetden
eloszor is az 1. Logosz tiikrozodése jon létre, masodszor az, amit az 1. Logosz eldidéz a 2. Logoszban,
mégpedig — a Sajat életét a 2. Logoszban, és harmadszor az, amit a 2. Logosz tiikr6z az elsnek.

,»Képzeljiik el, hogy az 1. Logosz az a-ban tiikr6zédik. Mig az 1. Logosz kiviilre torekvd teremtd
tevékenység, addig tiikr6zodése a 3. Logoszban épp az 1. Logosszal ellentétes tevékenység.

Az 1. Logoszban a — a legmagasabb szellemi fény; a 3. Logoszban a — a legmagasabb szellemi
sotétség... Az élet (b), ami az 1. Logosz aldozata — a szeretet. Ellentéte a 3. Logoszban — az abszolut
kivansag (az 1. Logoszra iranyul6 vagy, torekvés)”.

A 3. Logoszba.
a — szellemi sotétség, tamasz (Tamas).
b — abszolut vagy, radzsasz (Rajas).

¢ — a 2. Logosz egyszerl tiikr6z6dése, szattva (Sattwa) [a 2. Logoszban ¢ — az 1. Logosz
tiikr6zédése, melyet a 2. Logosz visszasugaroz].

Ez a ,,harom guna”, a 3. Logosz harom része. Ezeket kiilonb6z6 kapcsolédasokban vehetjiik: a, b, c;
ab, ac, bc; abc. Ez az un. ,hét teremtd szellem az Isten tronja eldtt. A harom Logosz utdn — ez a hét
teremtd erd kovetkezik”(GA89, 1904.11.10.)
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(az abra a GA89-bdl van)

Ebben a leirdsban megismerjiik annak a torvénynek az dsfenoménjat, melynek értelmében az alsé
»en” a reflexid kegyelmének koszonhetden onrendelkezésre tett szert, €s ezzel megtaldlta az elso
viszonyat az Isteni Hdaromsdg negyedik tagjahoz, az Atyai Vildgalap Enjéhez. De ezt egy gigantikus
evollcid elézte meg, melynek mozgatoereje mas volt — az Atyai Vildgalap kinyilatkoztatdsa harom
Hiposztazisban. Vagyis az O kinyilatkoztatasa, melyben O harom médon hangzott fel (a hang, a ,,szférak
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harmonidja” — az élet kinyilatkoztatasanak ezoterikus formaja), a kigondolt evolucids ciklus kereteiben a
tudat, ¢let és forma torvényévé kellett, hogy valjon, és megszemélyesitett, hiposztatikus torvénnyé.

Ezek az uj ismeretelmélet alapjai, melyet a kovetkezd fejezetekben megprobalunk részletesebben
megvizsgalni. Ez meg kell, hogy mutassa nekiink azt a korunk szellemének megfelel6 utat, amelyen az
ember sajat felsobb fejlédését gyakorlatilag meg tudja valdsitani, és ami lefekteti az Atyai Vilagalappal
valo jovObeni egyesiilésének alapjat, amely az emberben Sajat maslétébe (Anderssein) ereszkedett le,
egészen az egyszerli emberi értelemig.

A harom Hiposztazisban onmagat kinyilatkoztatd Atyai Vilagalap ezzel lefektette az evolucios
fejlédés alaptorvényét — a haromsag torvényét, lényegében — a dialektika torvényét. Es éppen ez valt —
metamorfozis utjan — a héttagu metamorfozisok torvényévé. Azt, hogy hogyan ment ez végbe dsfenomén
szinten, azt Rudolf Steiner 1904. november 10-i eléadasénak fenti nagyobb kivonatadban mutattuk meg.

A haromsag torvénye a foldi emberig lejove az ember logikédjanak, a gondolkodés dialektikédjanak
torvényeéve valt (3. abra).
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A ,,masikban”, a maslétben gondolkod6 kozmikus &ssztudat szaméra hordozora volt sziikség. Es
ezért az 1. Logosz az Atya-Isten Hiposztazisaban a szubsztancianak, az evolucios ciklus 1j, fizikai
szubsztancidjanak a régensévé valt. Ez végsd soron nem mas, mint az Atya-Isten tudata, de a masik két
Hiposztazissal valo egyiittmitkodésének koszonhetden — mar a megjelenésben — életre tett szert, a héttaga
metamorfozisnak koszonhetden pedig a formak sokféleségére. Ezért az evolucios folyamatok minden
eonban haromtagtak és héttagiak: a hét tudatallapot mindegyike (eononként egy-egy) hét életallapotban
valdsitja meg magat, az ¢életallapotok pedig 7 formaallapotban. fgy minden evolucios ciklus 7x7x7=343
formadllapotbol all, és 343 metamorfézison megy keresztiil. Es ez valéjaban a ciklus Ideaja, a 3. Logosz,
aki a format a legmagasabb szinten jeleniti meg. (1. GA89, 1904. 10. 25). A Szent Szellem — a forma
Logosza, aki impulzalja a 343 metamorfozist. Ezek emelik az embert a teremtd Hierarchidk rangjéra, s
teremtove, ,,Istenné” valik. Ez a ciklus f6 értelme, altalanos Idedja.

Az evolicios ciklusban a 2. Logosz bizonyos értelemben ,tengely” szerepet foglal el. O az uj
teremtés ,,tengelye”, amely mentén a teremtés leszall és felemelkedik. Ez a /éfesiilés tengelye. Az Atyai
Vildgalap az életnél magasabban all. Ahogy Rudolf Steiner meghatdrozza, az ,,6rokkévalosagban” van.
Abbdl eldlépve, megnyilvanitja magat, foldiesen, gondolatban és hangban szo6lva, szoban és ritmusban,
mint hangzé hang, Logosz. gy kell érteniink az evangéliumi szavakat: ,, Az Isten elkiildte a vilagba a
Fiut” és a Fiu Ovele egy. Aki latta Krisztust, az kinyilatkoztatisban latta az Atyai Alapot, és latta az ,,6rok
életet”. Altala segit Krisztus az embernek megosztani egyik értelemben alsé, masik értelemben felsé
formajat: a fogalmakban gondolkod6 tudati format. Ezzel kezdddik minden szubsztancia feltdimadasa,
beleértve az emberi testet is. Az Atyai Vilagalap benne jut el kinyilatkoztatdsdnak hatarara, ahol az
Ossztudat reflexiova valva, nem-tudatta alakul, az €élet — halalla, a forma — formalatlan porra, anyagga,
nemlétté.

Ezek a Szellemtudoméanyban mind a fejlédéstan, mind az ismeretelmélet némely alapvetései. Ezek a
Szellemtudomany kategoriai, és dominans szerepet jatszanak az ember szamara kozvetleniil adottban. Es
hogy az embert tovabb kutassuk, sziikséges, hogy megismerjiik (vagy a mar megismertre aktivan
emlékezziink), hogy mik az ember soktagli lényének formai, amelyek az Atyai tudat, a vilag
szubsztancidjanak evolucids élete eredményeképpen kristalyosodtak ki. Ezzel fogunk most foglalkozni,
egyfajta — az antropozofiai irdnyultsagli ismeretek alapjan torténd vizsgalodashoz sziikséges —
,compendiumot” fogunk Osszegylijteni. Ahhoz, hogy aranyat készitslink, aranyra van sziikségiink —
mondték az alkimistdk; hogy az Antropozofia egyes kérdéseit azok fejlddésében elsajatitsuk, sziikséges,
hogy ismerjiik az antropozodfia alapjait.

A négytagu ember

Fizikai test

Az emberi 1€t szamdra kozvetleniil adott alapja a foldi létezésben a haromtagu test:
fizikai-éteri-asztralis; a fizikai test az anyag és a szellem kombindacidja (1d. GA89, 1905. 03. 27.). Ilyen az
az Osanyag is, amellyel a fejlodési ciklusunk kezdddott. Akkor €s a mai napig is az Osanyag a fizikai-
anyagi testiinkben ,,szellemi tevékenységek egyesiilése, melyek ezerszeresen keresztezédnek benne, és
sokféle hatast idéznek el6” (GA98, 1908. 02.24.). Az asvanyi vilagunk belsejében ezek a szellemi
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tevékenységek mint torvények szervezetét hozzak létre ,,a fizikai testet ugyanolyan mddon, ahogyan a
kvarc, a smaragd kristalyszerkezete 1étrejon” (GA124, 1910.12.19.). Es annak oka, hogy mégis ember
fizikai teste jon létre, nem pedig kvarcé, az az, hogy az ember szdmdra egy olyan felépitmény, forma
szlikséges, amely megfelel a gondolkodo tudat szamara. Ezért ,,ugyanazok az anyagok ¢és er6k vannak az
emberi testben, melyek az asvanyi vildgban is, de olyan Gsszeéllitdsban, hogy ezen az Gsszeallitdson
keresztiil megjelenhet, megnyilvanulhat a gondolkodéds. Ezt az 4svanyi, a feladatdnak megfeleléen
kialakitott épitményt a tovabbiakban az ember fizikai testének nevezzik.

Ez az asvanyi felépitmény, amely az agyra, mint kdzéppontra szervezddott, szaporodds Utjan
keletkezik, és a novekedés utjan kapja meg a végsé formajat. A szaporodas és a novekedés a ndovényekkel
¢s az allatokkal kozos” (GA9, 34-35.0.) Ugyanakkor az ember fizikai teste nem él a természet harom
birodalma koziil egyikben sem, ,sajat birodalma van... ez egy birodalom Onmaga szdmara”
(GA199, 1920. 09. 03.), az En szamara.

LA testi emberiink egészében az En titkrozédése. Es azért vagyunk gy megkonstrualva, ahogy
vagyunk, mivel Enek vagyunk. A kiilalakunkban az En kiils6 alakjat kell felfedezniink. Hiszen a testet,
amit most viseliink, a Foldnek koszonhetden kaptuk” (GA196, 1920. 02. 13.): a Fo6ld-eonban, mar
haromtaglva valva, az ember teste megkapta a sajat Enjét. De maga ez a fizikai test a foldi szintéren
egyfajta mag, valami nagyon apr6, amibdl a késdbbiekben egy hatalmas szervezet fog kifejlédni. A
szellemi mag pedig, a jovo fizikai testének kozmikus csirdja a sziiletésig tartd életben erdit tekintve
végteleniil hatalmas, Oridsi. Az ember azt kozmoszként éli meg, de aztdn egyre inkabb 6sszehtzodik, és
kicsi foldi testté valik. De ezt nem térbelileg kell elképzelniink. Az ember a sziiletést megel6z6 €letben
onmagat lelkileg az egész kozmoszra kiterjedének érzi. ,,Es ez a kozmosz nem mas, mint az Univerzumig
kiterjed6 jovenddbeli emberi fizikai test” (GA215, 1922. 09. 11.). Az ember a foldi 1étét megeldzden, és a
halal utan a szellemi magassdgokba kilépve ,,a kozmosz Iényeivel a fizikai emberi test belsd,
bolcsességgel teli felépitésén dolgozik, amikor ezt, mint egy univerzalis magot kialakitja” (ugyanott).

A fizikai test értését tovabb tagithatjuk, ha az étertest mellé allitjuk.

Etertest

Az étertest ,,nem csupan a fizikai test anyagainak és erdinek az eredménye, hanem 6nallo, valosagos
Iény, 6 kelti életre a szoban forgo fizikai anyagokat és erdket. Amikor azt mondjuk, hogy az egyszerii
fizikai test, példaul az asvany, kinézetét a benne 1év0, az élettelent jellemzd fizikai formaképzd erdknek
koszonhetéen kapja, akkor a Szellemtudomany szellemében fejezziik ki magunkat, [de] az €16 test
forméjat nem ezektdl az erdktol kapja, hiszen abban a pillanatban, amikor az élet elhagyja, és csak a
fizikai erékre tdmaszkodik, szétesik. Az €lettest (étertest) olyan Iény, amely a fizikai testet az élet minden
pillanataban megdvja a széteséstdl. Ahhoz, hogy meglassuk ezt a élettestet, hogy egy masik lénynél
érzékelhessiik, felnyilt szellemi szemre van sziikséglink. Enélkiil logikai alapon fogadhatjuk el a 1étezését.
De szellemi szemmel ugyantgy [ldthatjuk, mint ahogy a szint latjuk fizikai szemmel. Nem szabad az
»etertest” kifejezéssel dsszekeveredniink. Az ,,éter” itt teljesen mast jelent, mint a fizikdban a feltételezett
éter. A étertest legyen egyszeriien az itt leirtak jelolése” (GA9, 36-38.0.).

Az étertest az, ami a fizikai testet az erdivel és folyamataival egyben tartja. Ez egy ,.egység, egy
Osszefiiggd képzédmény ... egy forma vagy alak™ — eltéréen a természet étertestétdl, amely egy végtelen
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sokféleség, ,kiillonbozd differencialt 1ények sokasaga” (GA136, 1912. 04. 03.). Ezek a Iények az elemi
természetli szellemi lények tipusdhoz tartoznak. Tudatosan vagy tudat alatt imaginaciokat tudnak
benniink el6idézni, és dllanddan ilyen-olyan viszonyban allunk veliik. ,,Az emberek ezért kiilonbdznek
egymastol: egyesek egyféle elemi lények meghatirozott mennyiségéhez kotddnek, masok pedig
masokhoz. De a kiilonb6z6 emberek viszonya meghatdrozott elemi lényekhez megegyezhet.” Ekdzben
kiilondsen erdsen kapcsolodunk az elemi lények nagy sokasagdbdl egyhez. Ez az étertestiink ellenképe.
,Mondhatjuk, hogy étertestiink intim viszonyban all egy kiilonds éteri lénnyel”. Ez utobbi, lévén az
étertestiink ellenképe, ellenpdlusa, kozvetiti az egész kornyezd kozmikus-elemi vilaghoz vald
viszonyunkat.

Allandoan ilyen éteri elemi lények kozott jarkalunk. Egyesek kozelebb allnak hozzank, masok
messzebb. ,,Ilyen Iények vagyunk mi magunk is a halal kapujanak atlépését kovetd legelsé idében, mint
ezek az elemi lények, amikor még magunkon viseljiik az étertestet”. Aztan azt mintegy kiszivja, magara
olti az éteri ellenképiink. Az étertestiink és az ellenképe, tovabba a benniinket sziiletéstdl halalig kisérd
elemi lények kozott ahhoz hasonld kapcsolat jon 1étre, mint amilyen a Nap és a bolygok kozott van. Az
¢tertest az ellenképével egyiitt a Nap szerepét tolti be, a tobbi elemi lény pedig (heten vannak) a
bolygdrendszer mintajara korbeveszi azt. Az ilyen kolcsonhatasnak koszonhetden olyan erdk élednek,
amelyek helyesen és fokozatosan az elemi vilagba viszik a haldl utan azt, amit az étertestiink hordott. Az,
amit az étertestlinkben kidolgoztunk, a szellemi vilagok tagjava valik (GA168, 1916. 11. 09.).

Az étertest gondolatokbol all, ¢ az intellektusunk Osszességének hordozdja. A gondolatok benne
,eréként hatnak. Mindannyian gondolatokkal vagyunk athatva, de ezek er8ként miikodnek”. Es ezek
vilaggondolatok (GA224, 1923. 07. 11.).

Ha a kezilinket hasznaljuk, a fizikai testet tapasztaljuk, ha gondolatokat, akkor az étertestet. Ez nem
egy térbeli, hanem idobeli test. Csak az adott pillanatban él a térben. ,,A kovetkezd pillanatban mar
valami més lesz. Allandd mozgasban van, allando véltozasban”. Ezenkiviil az étertest allandéan arra
torekszik, hogy a fizikai anyagot a semmibe oldja. Allando harc folyik az étertest és a taplalékként
befogadott anyag kozott, s ennek kifejezddése a kivalasztas. Ekkor ,,pontosan ugyanannyi, mint amennyit
a kivalasztasi szervek segitségével kivalasztunk, mésik oldalrél egy negativ anyagga, egy negativ dologga
alakul at”, ebbdl épiil fel a fizikai test. Ez a negativ dolog az ,abszorpcidé elve alapjan ¢l az
idegrendszeriinkben, kiilondsen az agyban” (GA84, 1923. 04. 20.).

A fizikai testben a novekedés soran anyagot halmozunk fel, zsirt ndvesztiink. Az étertestben valami
hasonlo torténik, de ,,nem anyagot, hanem mozgast adunk hozza. A mozgis az élet soran egyre
bonyolultabba valik” (GA169, 1916. 06. 27.).

A fizikai test és az étertest egy bizonyos értelemben egymas ellenpdlusai, mint az északi és a déli
polus, mint a plusz és a minusz. ,,Az étertest neme ellentétes a fizikai test nemével” (publikélatlan
eléadas, 1908. 01. 10.).

Minden inkarndcidban 1j étertestet kapunk, és ezért fiziognomialilag masmilyen a kinézetiink
(1d. GA9%4, 1906. 06. 07.).

Az étertest a fizikai test éteri dsképe” (GA283, 1906. 12. 03.).
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Asztraltest

Minden Ilényben az asztraltest adja az impulzust a mozgashoz. Az asztraltest ,,folyamatok
Osszessége”. Benne ,atszellemiesitett fény van, a szeretet képességének erejével athatott kozmikus 46”.
Az asztraltest egy oppoziciot jelent a természet torvényeihez képest, és 0 szabadit ki benniinket a nap
folyaman hato természettorvények bilincseibdl (GA227, 1923. 08. 22.).

Az asztraltest ,,az elégedettség és a szenvedés, az 6rOm ¢és a béanat, és minden akarati impulzus
hordozdja” is. ,,Kapcsolatban all a Foldet koriilvevd csillagvilaggal, és az 0sszes erd, amely 1ényegesen
meghatdrozza az ember sorsat és karakterét, kapcsolatban all ezzel a vildggal” (GA97, 1907. 01. 12.).

A f6ldon, az emberben az asztraltest kiilonds tulajdonsiga az egoizmus. ,,Es az asztraltest szamara
nem lenne j6, rossz lenne, tokéletlenség lenne, ha nem tudné athatni magat az egoizmus erejével, ha nem
tudna ezt mondani: mindent Onalléan akarok elérni ... minden kiilsé segitség nélkiil”
(GA145, 1913. 03. 26).

A mindennapi tudatban az asztralis szervezet ,,a gondolkodas, érzés és akarat révén fejezodik ki”
(GA215, 1922.09.07.). Az asztraltest szubsztancidjaban fény, de ,,belsé fény”. Ellentétes a szamunkra
kiviilrdl sugarzo6 fénnyel. Képzeljiik el, hogy a napfény elhal, véget ér, de masik oldalrdl sajat negativjava
valik. Ez a bels6 fény. ,,Egy részleges megsemmisiilést hajt végre, és csak ennek koszonhetden valik
lehetdvé a tudat”. A fény szellemisége pedig az idegrendszeriinket épiti fel (GAS7, 1908. 12. 17.).

Fizikai, éter- és asztraltest.

Most pedig vizsgdljuk meg a hdrom test tulajdonsdgiat egymassal Osszehasonlitva ¢és
kolesonhatasukban. Elészor is, a fizikai test: ,,a testi szemekkel lathatd ember, a természetes ember. O az
Univerzum 0sszes fizikai erejének az dsszpontosulasa”.

Az étertest ,,a fizikai testnek format kolcsondz, de némileg talnyulik annak hatérain. Tobbé-kevésbé
fénylo és folyékony. Szervei olyanok, mint kiilonb6z6 szinek adramlatai, és a sziv teriiletén valojaban egy
erdgombolyag, dramlatok korforgasa talalhaté benne. Az étertest a fizikai test igazi éteri doppelgingere.
... A novények és az ember szdmara a novekedés ereje, a ritmus és a reprodukcio ereje”.

Az asztraltestnek ,,tojasdad formdja van, és felh6hoz, aurdhoz hasonléan magaslik a fizikai test fole.
A szivarvany minden szinében megjelenhet azoknak a szenvedélyeknek megfeleléen, amelyek betdltik.
Ezen kiviil az asztraltest egyfajta szintézise a fizikai és az étertestnek...”. Ahogy a férfiaknal, gy a
noknél is ,,az asztraltest kétnemii, az étertest pedig a férfiaknal nd1, a néknél pedig férfi. Az asztraltest
mindezt szintetizalja” (GA94, 1906. 05. 29.)

Tovabba ,,az anyag 6nmagéabol kristalyositja ki a fizikai testet... Az étertest adja az alapsablont. ...
az asztraltest 6sszeslirlisddve képezi az étertestet. Az asztréltest a vagyak és vonzalmak kiilsé formaja. A
fizikai a szellemiségbdl és lelkiségbdl lett 1étrehozva (publikalatlan eldadas, 1906.10.12.).
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De ha szubsztancidlisan kozelebbrdl megvizsgéljuk az éter- és asztraltestet, teljes egészében
lényekbdl all. ,,A 1ények azok, akikhez végiil is a vilag dsszes magyarazataban el kell jutnunk. Hiszen a
lények az egyediil valosadgosak™ (GA224, 1923. 05. 02.).

Az evolucid folyamataban az éteri az asztralisbol keletkezik és ismét az asztralisba tér vissza, mint a
fels6bb alakjaba, de az anyagisagba leszalld evolucioban ,,az asztraltest az éteribol sziiletik, hasonldan a
fa langjahoz, de aztan felemészti el0szor onmagat, ahogy a lang felemészti a fat, aztan az étertestet, aztan
a fizikait is” (publikélatlan el6adas, 1907. 01. 21.).

Az étertest az asztréltestnél egy fokkal lejjebb all, ,,de az étertest altal végrehajtott tevékenység
feljebb van az asztraltest tevékenységénél” (GA283, 1906. 12. 03.).

Az étertest része — az allati birodalom mindenféle formai. ,,Az étertestiink egy kiterjedt
allatbirodalom, amely a fizikai test elaszticitdsaval 0ssze van nyomva” (GA167, 1916. 04.25.). Az
asztraltestiinkben gyokerezik a kiilvilagban szétteriildé novényvilag Osszes formdja. ,, Az egész
novényvildg — annak a kiils6 formdja, ami az emberi asztraltestben van Osszepréselve
(GA167, 1916. 04. 25.).

Az asztraltest az étertest sorsat hatdrozza meg, az étertest pedig a fizikaiét (GA99, 1907.05.30.). ,,Az
asztraltestre az asztral-vilag erdivel lehet hatni, az étertestre a devachani vilag erdivel A fizikai testre csak
a fels6 devachani vilag erdivel lehet hatni. (GA283, 1906. 12. 03.).

Lelki, etikai, vallasi szempontbdl ,,sok principium ¢és moralis eszme, ami az asztraltestben
gyokerezik, eroként kiterjed az étertestbe, példaul a miivészetben. Az, amit az ember magéaba vesz a
2

miivészi alkotasokbol, hat az étertestben, ugyanezt idézi el6 a vallasos tevékenység is
(publikalatlan eldadés, 1906. 10. 12.).

Az egyiittérzésen keresztiil az asztraltest megerdsodik az étertest helyes formalasahoz. Ezért idézett
eld példaul a gorog tragédia katarzist. Betegség és gyogyulas utan az asztraltest és az En nagyobb
hatalmat kap a fizikai és az étertest felett (1. GA211, 1922. 03. 31.).

Az embernek az asztralteste arra van, hogy ,keriil Gton, vagy altal arra kapjon késztetést, amit
masképp sosem tenne: fizikai szintre menjen. Hiszen azeldtt, hogy az ember fizikai szinten objektiven
tudjon megismerni, eldbb a kivansagait, vagyait kell arra irdnyitania. Enélkiil sohasem tudott volna sem
objektiv vilagképet, sem kotelesség- €s erkolcsérzetet kialakitani. Csak fokozatos atalakulds révén lesz a
vagyakbol kotelességtudat és eszme. ...

Az étertest a gondolatok hordozoja. ... amikor tiszta gondolkodas kezdddik, akkor éteri anyag
sugarzik asztralis impulzusokba. Amig a gondolatok nem tisztdk, az éteri formak koriil asztralis anyag
van. Ilyen modon a gondolat-forma egy éteri anyagbol all6 mag, melyet asztralis anyag vesz korbe. Az
idegutak mentén aramlanak az tugynevezett absztrakt gondolatfolyamok, melyek a valdsagban a
legkonkrétabbak, hiszen ezek éteri er6k. Altalaban, az ember ahogy elkezd gondolkodni, az ,,énjét” az
étertestbe dolgozza bele” (GA93a, 1905. 10. 07.).

Az étertest kozvetiti szdmunkra az esztétikai nézeteket is. De az asztraltestiink, ,,ha nem adja at
magat annak az egészségtelen hitnek, miszerint a tartalma a semmibdl épiil, hanem amikor tudja, hogy a
szellemi vilagbol keletkeznek benne az érzések, amikor abban €l stb., akkor az asztraltestiink vallasosnak
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¢li meg magat. A természetiinknek ez természetes része, amely Onmagat valldsosan képes atélni”
(GA63,1913. 11. 20.).

A héarom test természetébdl eredd tapasztalatok, melyeket itt leirtunk, az emberben a haromtagu
lelket alakitjak ki, melynek kdszonhetéen fejlédik és tudatosodik az En.

A négytagli ember legmagasabb tagja az Enje. Ez haromféle lehet, eldszor is a magasabb,
transzcendens En, melyet a fejlédésben elézetesen megkap. Ennek koszonhetSen lesz képes a sajat
empirikus ,,énjét” kifejleszteni, mely benne az érzéseknek és reflexioknak a kegyelmébdl él. Tdle
emelkedik fel az ember a magasabb immanens ,,Enhez”, vagyis a sajat individualis magasabb ,,Enhez”.

Az En jelenléte révén az embert jellemz6 haromtagusag egységbe forr, vagyis négytagiva valik. Az

crcr

A test, 1¢élek és szellem haromsagaban ,.egyik oldalrdl az érzékelhetd jelenségek, masik oldalrdl a
szellem nyilatkozik meg az En szamara. A test és a lélek az Ennek adja at magat, hogy 6t szolgalja; az En
pedig a szellemnek adja 4t magét, hogy az betéltse. Az En a testben és a lélekben él, a szellem pedig az
Enben. Es ami az Enben a szellembdl van, az 6rokkévalé. Hiszen az En attdl kapja jellegét és
jelentdségét, amivel Osszekapcsolodik. Amennyiben fizikai testben ¢él, az dsvanyi torvényeknek van
alavetve, az étertestnek kdszonhetdéen a szaporodasi és novekedési erdknek, az €érzo léleknek és értd
Iéleknek koszonhetden a lelki vildg torvényeinek, amennyiben szellemit fogad magaba, a szellem
torvényeinek van alavetve. Ami az dsvanyi torvényeknek és az élet torvényeinek kovetkeztében képzddik,
az keletkezik és elmulik, de a szellemnek semmi koze sincs a keletkezéshez és elmulashoz”
(GA9, 50-51.0.).

Az En a szellemi vilagbol sugaroz, meg kell tanulnunk érezni 6t, meg kell tanulnunk érezni azt,
hogy van benniink egy En, amely mogétt a Hierarchiak allnak, mint ahogy az empirikus ,,én” mogott,
amely csak egy alak, egy tiikr6z6dés, egy olyan test all, amely a hdrom természeti birodalombdl
egyesiilve tevodik dssze. ,,A passzivitds ¢lményétdl a teljes aktivitashoz kell eljutni”. Meg kell tanulni
érezni, hogy az ember a valddi ,,Enjét” a szellemi vilagbol épiti fel, a titkrozédott alakot, az ,.ént” — a
fizikai 1éthez tartozd testbol. ,,Ez a belsd érzés inverzidja (atfordulasa), és a belsd érzésnek ebbe az
inverzidjaba bele kell élnlink magunkat ...” (GA196, 1920. 01. 18.).

Az En mint az emberi akarat kézéppontja

Természetesen lehet azt mondani, hogy az En az egész testre kiterjed. ,,De erdi kifejtésének legfobb
pontja, ahol kiillondsen beleavatkozik az emberi plaszticitasba, az emberi szervezetbe — ez a napfonat,
vagy jobban mondva, mivel hozza tartozik minden elagazas — az idegducok rendszere, ez a tudatalattiban
¢l6 idegi folyamat, amely az idegducok rendszerében megy végbe. Mivel az idegducok rendszere teszi
lehetévé a vér dramlasat, ezért ez nem mond ellent annak a ténynek, hogy az En a vérben fejezédik ki.
Ilyen kérdésekben az elmondottakat teljesen pontosan kell értelmezniink. Ha azt mondjuk, hogy az
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idegdiicok rendszerén keresztiil az En a szervezet felépitd erdibe és Osszes élet-viszonyaba 1ép, az valami

c sy

(GA174,1917.01. 14.)

Az En, mint En-gondolat tdmaszpontja a kétszirmu létuszvirdg teriiletén van. De ott 8 nem
egyszeriien egy eszme, hanem egy szerv.* De a valés En, mint plasztikus produktiv eré a napfonaton
keresztiil az ember egész szervezetébe beavatkozik (ugyanott).

A magasabb En, mivel transzcendens, az ember tudataba nem 1ép be. Abba csak az Enrdl vald
elképzelés 1ép be, ezt tiikrozi az agy. Es csak az alvas idején, ,.elalvastol a felébredésig az En valoban
eljut onmagahoz, csak az ember err6l nem tud egy rendes mély alomban, mivel akkor tudat nélkiili ...
Lényegében ez az En az ember also testiségével napkozben beliilrél all kapcsolatban, az alvas idején
viszont kiviilrol”.

Az asztraltest ,,az emberi test mellkas-részével all kapcsolatban. Es arrol, hogy mi megy végbe
ebben az asztraltestben, és mi hat a mellkason keresztiil, csak almokat tudunk latni”.

Az étertest a fejjel all kapcsolatban. ,,igy mondhatjuk: az En a testiink alacsonyabb tagjaival all
kapcsolatban, az asztraltest a mellkassal. A sziv, melynek folyamatairdl pontos tudatunk nincsen, csak
alom-tudatunk, az asztraltestiink hatasa alatt pulzal, liiktet. Amikor a fej gondolkodik, akkor az étertest
hatdsa alatt gondolkodik. Aztan jutunk el az egész fizikai testhez ... az a teljes kiilvilaggal all
kapcsolatban (GA175, 1917. 03. 06.).

Az En a szervezetiinkben athatja egyrészt a szerves folyamatot, ,,melyen beliil az anyagok mint é16
anyagok vannak, masrészt az En az élettelent is athatja ... az asvanyit is a szervezetiinkben. Amikor
gondolkodunk, akkor allanddan az torténik, hogy az En, amely az érzékszervek kiils6 észlelése altal vagy
az emlékezet altal ingerelve is bizonyos modon megragadja ezeket az élettelen anyagokat, ¢s vagy kiilsé
érzéki inger vagy emlékezet altal eldidézett inger, vagy az emlékezet altal eldidézett inger hatasara
lengetni kezdi azokat...” (GA209, 1921. 12. 23.)

Fontos még megjegyezni, hogy a szerves élet az Ent kitaszitja a testb6l, és az En a kozmosz erbivel
egyesiilve és azokkal kiviilrdl hatva, az akaratot fejleszti (ugyanott).

,,Az emberi En az ovélis formajii emberi aurén beliil még egy ovalis forma, amely kék szinben csillog, jobban mondva egy
kék, ragyogd ,.En-test”. Ez még a tisztdnlaté szaméra is zart szentély. Senki nem tekinthet be a méasik ember Enjébe. ... De
ennek a csillogo helynek a belsejében valami 11j lobban langra ... egy uj langold képzodmény a kék lang kdzepében. Ez... a
szellem. Ez is haromtagu... (GAS3, 1904.10.13.)
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Ilyen a hiromtagi testi ember, ha roviden vazoljuk, amely haromaspektusa Enjének hatasaval,
erejével van felruhazva. Leirdsaban Rudolf Steiner azon kozléseire tamaszkodtunk, melyekben ennek a
négytagusagnak a fogalmait fogalmazza meg, és nem érintjiikk azokat a leirasokat, melyek ezek bonyolult
kapcsolatat és kolcsonhatasat mutatjak be.

Tudat, élet, forma

Vizsgalodasunkban most forduljunk az ember szamara a makro- és mikrokozmikus kiterjedésében
kozvetleniil adottdl a tudat, élet és forma haromtagusdganak az embervilaghoz vald viszonyaban valo
vizsgalatahoz, nem elfeledkezve ekdzben a felallitott feladat modszertani aspektusarol.

,»A Foldon — mondja Rudolf Steiner — a Iények a format attol kapjak, amit dsvanyvilagnak neveziink.
A f6ldi vilagban az ember szdmara semmilyen mas forma nem létezik. Ez az 4svanyi forma csak annak
koszonhetéen emelhetd feljebb, ha megéletesedik. De kdzéppontot minden 1ény csak abban az esetben
kaphat, ha tudatara ¢ébred az életnek. Ezért a forma, élet és tudat minden lény hiarom principiuma”
(GAS89, 1904. 10. 22).

Ezek univerzalizmusat az Atyai Vilagalap 6skinyilatkoztatasanak jellege teszi lehetové. Ez az Atyai
Vilagalap az evolucid6 minden 1 ciklusanak alapformajaként nyilatkoztatta ki magat, kiilonb6z6
Iépcsofokokat, birodalmakat megjarva, kezdve a vilagok még forma nélkiili szellemi csiraitol a természet
torvényeivel, erdivel ¢és anyagaival bezarolag, létrehozva a formak sokféleségét, melyek
sziikségszeriségét a tudat- és életfejlodés feladatai hatdrozzak meg. Ezt az alapformat Vilagideanak
vehetjiik. Régense a Szent Szellem-Isten. A Fiuban a formaképzddés folyamata ¢€letre és 1élekre tesz szert.
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Aztan pedig a lélekkel és €lettel athatott formakhoz egyesiil tulajdonképpen a szellemi, a spiritudlis — az
Atya-Isten adoménya.

De mivel az 10j szellemi lénynek fokozatosan kell sajat erdibdl birtokba venni ezt a hatalmas
adomanyt, ezért kezdetben azt mint Kdma-Manaszt, mint als6 Manaszt kapja meg, az asztralis manasz-
elemben, vagyis a Szent Szellem aspektusaban.

Az ember az Os-Szaturnuszon tett szert els¢ formajara, amikor a kinyilatkozo isteni En [Selbst,
Camocrtsb], a kinyilatkoztatasban lefelé haladva elérte a nem-én szintjét, anyagi-fizikai szubsztancidva
valt, melybe belehelyezte az isteni dssztudatot.

Az Os-Szaturnuszon ez hé-forma volt, és nem volt még sajat élete, hanem a kozmikus élet és tudat
tiszta, tokéletesen onzetlen [Geccamocthslii] tiikrozd eszkdze volt. Az ember ebben a formajaban mély
transz-tudattal rendelkezett, és teljes egészében az isteni tudat 6lében tartdzkodott.

Az emberi fizikai testhez sajat élet a Nap-eonban érkezett. Es sajat tudatot — annak lelki
aspektusdban — az ember az Osi Hold-eonban kapott, amikor az asztralitds élettel athatott kiilonféle
formakba differencialodott. A Fold-eonban az emberi tudat ontudatta valt.

Es milyen modon jelenik meg az evolicioban Maga az Isteni Vilagalap? Lényi egységben jelenik
meg a vilag Eletével, a Krisztus-hiposztazissal, a létesiilés minden metamorfozisanak ,tengely”-
principiumaval. Ez az Elet az Egyisten vilag-Szava, amely a létnek ezen az oldalan, a ,,mi” oldalunkon
Krisztusnak koszonhetéen hangzik fel. Krisztus — a vilag Logosza. O az Egyisten Kezdeti Logosza
[[TepBomoroc], aki a fejlédés specifikus feladatai kovetkeztében harom Logoszra tagozodik, de ekdzben
mindig a viladg, az evolucids ciklus egységes Logosza marad.

A kinyilatkoztatas elsé Logoszaban, az Atya-Istenben a vilag 1j, fizikai szubsztancialitasra tett szert.
Ezért a vallastudatban az elsé Logosznak kiilonos szerep jut. Hogy a vilag élete kapcsolddni tudjon ehhez
a szubsztanciahoz, ,.ki kell 1épnie” az Atya-Istenbdl. Es ebben az értelemben lehet arrdl beszélni, hogy az
Atya-Isten Hiposztazisa nemzette a Fiu-Isten Hiposztazisat, a masodik Logoszt. De itt feltétleniil tenniink
kell egy pontositast: eveliiciéba ,nemzette” Ot. Evoluciésan ennek olyan formaja volt, hogy a
Szaturnusz-eon befejez0dése utan egy hatalmas pralayaba fordult, és amikor ismét eldjott, akkor ez mar a
Nap-eon volt, amely 6lében mar hordozta a fizikai szubsztancia sajat ¢€letét. Krisztus valt a Nap-eon
régenséve, de az Atyai Viladgalap még a ciklus kezdete el6tt ,,mindent” rabizott.

Konkretizaljuk, pontositsuk ezt a gondolatot Rudolf Steiner egyik kozlése segitségével, melyben ezt
mondja: ,,A Szaturnuszon az isteni Eletszellem [az En legmagasabb éteritasa, amelyet athat az Egyisten
Enje], amely a Fold-eonban csak éjjel lakozik az alvé emberben... formalta a fizikai testet mint valami
asvanyszertiit [vagyis sajat élettel nem rendelkez6t], a Nap-korszakban mint valami ndvényszertit...” A
Hold-eonban mar 6romet €s fajdalmat is tudott érezni. ,,Mi az, ami nélkiil fejlodése lehetetlen lett volna?
Ez a Logoszbol, a Szobdl szarmazik. Mert mar a Szaturnuszon minden arra iranyult, hogy késébb
beszélni tudjon, hogy a Logosz tanuja lehessen ... és a Logosz ma is hat, amikor a fizikai test az éntdl
elhagyottan az 4gyban fekszik: a isteni Logosz miikodik ilyenkor az ember altal elhagyott Iénytagokban.

A Szaturnusz-kor elmultaval azutan az emberi test (1jbol megjelenik a Napon, és beletagolodik az
Eletszellemmel athatott élettest. A Napon a Logosz életté valt, az embert magasabb fokra emelve”. A
Holdon ehhez még hozz4jott a fény-(asztral)test. Az €let fénnyé valt. ,,Annak kovetkeztében azonban,
hogy belépett az En, nemcsak azt a képességet szerezte meg, hogy benne éljen a vilagossagban, az
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¢letben, hanem azt is, hogy mindezeket kiviilrdl tudja szemlélni, hogy szembeallitsa magat a Logosszal,
az ¢lettel, a vildgossdggal. Ezaltal szamdra minden anyagiva valt, elérte az anyagi létet.” A
Janos-evangélium kezdetét igy kell érteniink: ,,Az emberi bensébe, a soOtétségbe, a nem-tudasba
belevilagit a fény. Es a foldi 1ét értelme az, hogy az ember belsd vildgéban legy6zi a sotétséget, hogy
felismerje a Logosz fényét” (GA103, 1908. 05. 19). Es ez a Logosz: Krisztus!

Befejezve ezzel az Egyisten, az Atyai Vilagalap Enségének [Camoctrocth, Selbstheit] témajat,
hivatkozzunk Rudolf Steiner még egy kozlésére, ahol ,,Isten elso, masodik és harmadik fiusagarol
beszel”. ,Isten els6 fiusaga az (")s-lény elso visszaverddése, tiikrozédése, amely gondolatban, névben és
kivansagban semmi masrol nem ad hirt, mint Magardl az Istenségrdl, vagyis nem mas, mint a Mindenegy
(des All-Einen) egyediili Hirnoke (1903/1904-es bejegyzés, GA89, 209.0.) ,,Ennek az 6nmagéaban fényld
végtelenségnek minden pontjaban... csak egy Istenség[van]. A vilagtudat”.

Itt teljesen nyilvanvaloan arra mutat ra, hogy teoldgiailag az Atyai Vilagalap egységes Logoszanak
fogalma miért helyez6dott at az Atya-Isten els6 Logoszanak fogalmara, és ezért nagyon fontos
szamunkra, hogy Rudolf Steiner az ,,Os-1ényt” mint mindenegy Istenséget emeli ki. Teszi ezt ugy, hogy
jellemzi mind a masodik, mind a harmadik ,,Isten-fiusagot”. Es ebben az esetben is, ez nem egy, hanem
ket fogalom: Isten és az 6 fiai.

LA masodik fitsag — all tovabb a bejegyzésében — az Os-Lény masodik visszaverddése,
tiilkrozédése, aki mindent athat a létezés akarataval, és lehetdvé teszi az Os-Szellemnek az egyes
1ényekbdl valo kisugarzasat. Ez a 1étezésre iranyuld akarat — egységes. Ez az Os-Szellem, ami nem
pusztan van, hanem akarja Onmagat... A Mindenegy kiilonboz6 (sokféle) modon nyilvanitja ki magat. A
Iények sokfélesége a Vilagegyetemet isteni Egységnek ismeri fel.

[Es végiil] Isten harmadik fiusaga, az (")s-Lény harmadik visszaverdodése, tiikrozodése, Aki
mindent kiilon akarattal hat 4t, és ezekben az elkiiloniiltségekben rejti el az Os-Szellemet. A 1étre iranyuld
akarat — sokféle. Ez az Os-Szellem, Aki nem csupan van, és nem csupan Magat akarja, hanem minden
1ényt akar. Az Os-Lény akarata az egyes 1ényben valik észlelhet6vé, vagyis az egyes lény az akaratot mint
sajat akaratat észleli ... Az evoliicid mint megvaltas az akarat sokfélesége felett lebegd egységes Szellem
altal. A Szellem — a harmadik Fia. A sokféle 1ény sokféle tudatossaggal rendelkezik” (ugyanott).

Magatol értetddd, hogy ,,a harom Fiu”, akirdl itt sz6 van — a ,mindenegy Istenség” harom
Hiposztazisa.

k %k ok

Az Egyisten szamdra az Univerzum valt a kiilsd megjelenéssé, mintegy ,kiviilre fordult” egy
lemniszkata mentén, melynek metszéspontjaban a leghatalmasabb Isten Enje all. Es ez a , kiils6” volt az
egész emberiség fizikai teste, az dsszemberé, akiben az isteni Ossztudat-1ét hdszubsztancia jelleget vett
fel, amelynek kezdetben nem volt kiils6é hordozdja. Lelki ho jellege volt. Benne mutatkozott meg eldszor
az Atyai Viladgalapnak a teremtésre iranyul6 szeretete.

Ennek az allapotnak a megismétlésével kezdédik minden 0j eon. A Fold-eonban az 6si Szaturnuszon
keletkezett és a Nap- és Hold-eonokon athaladé dsszembert [BceuenoBek, Allmensch] Adam Kamonnak
nevezziik. O tartalmazza magaban formaja, élete és tudata korabbi fejlédésének minden tényezgjét, de
ezek magasabb szintjén, ahol sokféleségiiket az egységiik egy bizonyos mértékig kioltja. Ahogy Adam
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Kadmon Enhez jutott, ez a fizikailag materializalodott szintérre val6 lejoveteliiket és differencialodast
idézett el6, ami az emberiségnek, mint tipusok és egyedi individualitasok sokféleségéhez vezetett. Es
mindegyikiik feladata, hogy magdba foglalja a Féld els6 emberének, a makrokozmikus embernek a teljes
tartalmat.

Ehhez elOszor az kellett, hogy a fizikai szubsztancia a foldi asvanyi birodalom allapotaig
stirisodjon, melyet az ember a fizikai testébe kezdett magaba szivni, ami lehetdvé tette szamara, hogy az
szdmara a szellem tiikkrozésének késziilékéve, a fogalmi gondolkozas eszkozévé valjon.

Es most az ember feladata, hogy a tiikrozést élettel hassa at, aminek elsé megnyilvanulésa a
szemlél6dd itéloképesség. Es az ember szelleme, amely ily modon kezd el gondolkodni, olyan allapotig
fog felemelkedni, amelyben a masodik Logoszhoz fog hasonlitani, ,,melynek 1énye abban all, hogy az
elsé [egyetlen] Logosz lényét tiikrozi [neki] vissza”. Steiner elfadasanak ezt a helyét mar idéztiik
(GAS89, 1904. 11.10.), és a tovabbiakban még egyszer at kell ezt gondolnunk a jo €s a gonosz
szembenallasanak keletkezésére vezetd evolucios leereszkedés fenoménjainak nézépontjabol.

A szellemi szféranak, ahonnan Adam Kadmon leereszkedett a Fold-eonba, most Zodiakus-kor
nézete van. A Zodidkus lényegében fizikai teste targyiasulasdnak formaja. Ezért semmi csodalkozni valo
sincs abban, hogy a Zodidkus allandéan kapcsolatban marad az ember fizikai testével, és mély, az
anyagiakig éré hatassal van rd. A Zodidkust a 12-tagisag jellemzi, és a mi fizikai alakunk is 12-tagq.
Rudolf Steiner a fizikai testet ,,a Zodiakus visszhangjanak™ nevezi (GA209, 1921. 12. 18.)

De a Zodidkusnak az emberi 1¢élek létesiiléséhez is van koze. 12 érzékszerviink dsfenoménjai is
benne vannak. Elképzelhetjiik, hogy a Szaturnusz-eonban hogyan jutott el els6 izben az akkori ember az
elétte eonokban 4llo fejlédési ut észlelésének sziikségszerliségéhez, és 12 pontbol tekintett az 6t akkor
koriilvevo sotétségbe, €s azok a jovo érzékszerveinek csirdiként durvan kifejezve ,,kondenzalodtak™.

A Fold-eonban lett az embernek Enje —,,a Zodiakus visszhangjanak észlelése” (ugyanott), és az lett
a feladata, hogy az érzékfeletti érzékszervekkel, azokra ,,raépitse” az érzéki érzékszerveket. De ezen az
uton az ember azzal {itk6zik, amirdl a Janos-evangélium beszél, hogy a méasodik Logosz, Krisztus élete az
,emberek fényévé” valt, ugyanakkor a kiilsé sotétség (az érzéki) nem fogadja be 6t. Ezért Krisztus is
lejott a foldi emberi Enig, és mar a mi idénkben is kiildi neki a Szent Szellemet — az antropozofiai
Onismeretet. Az ilyen megismerés segitségével, amely ,,bizik a [Logosz] nevében”, vagyis maganak azt
mondja, hogy ,;nem én, hanem Maga Krisztus bennem”, az immanens magasabb Eniinkre tesziink szert.
Krisztus végtelen lelki melegségében, és kegyelmében ajandékozza ezt nekiink, amikor megoldva az
elottiink allo fejlddés feladatait, mint kozvetleniil adott 1étiink Gsszetevdit, képessé valunk befogadni.

*

A Nap-eonban, amikor az ember a fizikai mellé megkapta az étertestet is, elkezd6dott benne az
¢letének fejlodése. A Fold-eonban ennek megint megvannak a makrokozmoszban a megfeleldi, a
bolygorendszerben. Rudolf Steiner ezzel kapcsolatban az étertestet igy nevezi: ,,a bolygdk mozgéasanak
visszhangja” (ugyanott).

Az élet — egy 6rok metamorfozis, torvénye a hetes szam. Ezért van hét bolygd (beleértve a Holdat és
a Napot). A tobbi bolygdnak mds, a Naprendszerrel kozvetleniil nem kapcsolatos a szarmazésa.
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Mig az ember formdja 12 kiilon formabdl all, addig az élet hét fajtabol, fokozatbol all. Ezekbdl az
elso az ¢let legkiilsobb rétege. Ez az érzékszervi élet. Az idegi élet ezt az életet beliilre vezeti. Ott a
1égzési €lettel (gerinccsatorna, 1€gzés ritmusa, stb.) keriil érintkezésbe A 1égzés meguljitja a vért, a vér
korforgasa pedig az anyagcserével all kapcsolatban. ,,Az anyagcserét az éleszti fel, amit a kiilsd
mozgasban végzink” (GA208, 1921.10.29.) Itt ismét bekapcsoljuk magunkat a kiilvilagba, de
ugyanakkor ezzel el is fogyasztjuk magunkat, és ezért kell lennie egy belsé reprodukcionak — a mozgas
,korrelatumanak”. De ez 6nélldan is 1étezik a szaporodasi életben. Vagyis, ezekkel van dolgunk:

,, 1. Az érzékszervi élet

2. Az idegi élet

3. A légzési élet

4. A keringési élet

5. Az anyagcsere-¢élet

6. A mozgasi élet

7. A szaporodasi ¢€let

Az életnek ez a hét fokozata ... valdjaban olyan, hogy az ember az étertestével kiilonb6zé modon €l
rajtuk” (uo.). igy példaul az érzékszervek élete, mivel ezek halott szervek — fizikai apparatusok — Iényegét
tekintve elhalo ¢€let. Az idegi élet megdrzi az érzékszervek altal megtapasztaltakat, ez egy nyugvo vagy
megorzd élet. A 1égzési ritmus ¢és az idegaramok érintkezésének kdszonhetden lehetnek képeink a
kiilvilagrol. Az absztrakt gondolatok még az idegekkel kapcsolatosak, a képek pedig a 1égzéssel, ez egy
képzd élet. Mivel a képek a Zodidkus kore altal képzett emberi formdban élnek, ezért ez a forma
betagozodik az emberi belsdbe is. Es a kiilsének a forma szamara vald tikroz6désébél, a 1égzés
folyamatabol keletkezik az ember Osszes belsd szervének a képe. A Folddel egyiitt a Zodidkus kdrében
mozgunk, ¢és allandéan magunkba lélegezziik a belsd szervezetiink képeit. Ezek a képek az egész
szervezetre szétterjednek a keringési élet altal. A keringés az anyagcsere ¢letével egyesiil, melynek
koszonhetéen a szervek képei anyaggal telitddnek. A mozgasi ¢€letbdl az életszervekbe erd hatol. A
szaporodasi élet — ez egy meguyjito €let.

Ez a hét ¢életfolyamat az emberben harom csoportra bomlik szét (uo.), lényének még egy hdrmas
egységet képezve. Ez ,,az ember belsé Naprendszere” (GA170, 1916. 09. 03.)

A bolygok mozgasdban megfigyelhetjiikk azt, ami képes megmagyarazni szamunkra az ember
¢letének kiilonbozdé fokozatait. A bolygok pedig a Zodidkus korében — az ember makrokozmikus
formajaban mozognak.

Evolucidsan ez a forma ugy alakult ki, hogy példaul ,,az ember szimmetrikus formajanak adottsaga,
vagyis hogy mindkét oldala egyforma, akkor alakult ki, amikor az Os-Szaturnusz az Ikrek alatt allt. ...
fejlink felsd részének kezdeménye akkor tagolddott belénk, amikor a régi Szaturnusz a Kos jegyében allt.
Beszédszerviink kezdeményét viszont akkor kaptuk meg, amikor a Szaturnusz a Bika jegyében allt”; a
labakat — a Vizontdben, a labfejeket — a Halakban (GA110, 1909. 04. 18..

Amikor az ember még 6si, csoportos, 0sztonds tisztanlatassal rendelkezett, a Napot nem csak a fény,
hanem az élet ¢s a szeretet forrasaként is megtapasztalta. De ha csak egyediil a Nap lenne, az ember nem
tudna kifejleszteni az érzékszerveit. Ezért jott a Nap segitségére, amikor Adam Kadmon bolygoérendszer
volt, a Szaturnusz. A Szaturnusz egy bizonyos moddon ,kiszaritja az edényt, és ennek koszonhetden
keletkezik, nagy vonasokban, a fizikai apparatus”. Utana az idegek ,,kiszdradasara” is sziikség volt. Ezt a
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Jupiter tevékenysége idézte el6. A Mars legyengiti a 1égzés viharos erejét; a Merkur, eltakarva a Napot,
gyengiti az életet, hogy az befogadhatd legyen az ember szdmara, hogy képes legyen az anyagot
atdolgozni; a mozgas élete a Vénusztol fligg. A Hold élete nem csupan gyengitden hat, lehetdvé téve az
anyag atalakitasat, hanem organikusan ,,félretolja” azt (az anyagot) egy kozmoszbol jovo hatdssal, és egy
olyan helyet hoz létre, ahol létre johet egy embrid. ,,Ezért a szaporodasi élet a Hold életén nyugszik”
(GA208, 1921.10.29.).

Az ember formdja a kozmoszbol, a Zodidkus korébdl hatva és az emberben mozogva, belsd
szerveinek képeként aramlik. Az ember pedig fiiggélegesen all a f61don a sziiletés €s a halal kozott, mint
feliilrdl lefelé és alulrdl felfelé szervezett 1ény. Ezért nala minden polarisan formalodik. Azok a képek,
amelyek beliilre mennek, anyaggal toltddnek ki, fizikai szervekké valnak. De a képeknek tgymond az
emberbe dramlédsa soran ennek egy bizonyos ellenhatédsa is 1étrejon, egyfajta visszhang, amellyel a képek
visszavetiilnek. Kozben a szervek az ember életének elsd peridduséban jonnek 1étre, a valaszcsapas pedig
allandoan folyik. ,,Elegendé — mondja Rudolf Steiner — ha csak a sajat fiiliikre gondolnak, és megkapjak
azt a visszaiitést, hatast. Ezek a képek a levegdben fognak megformalddni, és ezek valojaban a
magadnhangzok és a massalhangzok. A magénhangzok inkabb a bolygoktdl jonnek, a méssalhangzok a
Zodiakus csillagképeibdl. Ez a visszalités a beszéd. Az, ami most beliilre megy, szerveket képez, ami
pedig visszalitodik — az €l a beszédben. A massalhangzdk és a magadnhangzok bizonyos modon belénk
zidulnak és a szerveink alapjat képezik. Ami a bels6nkben inkébb forma, az inkabb a Zodidkus képeibdl
jon, ami inkabb ¢let, az alapjaban a bolygoktél. Ha inkabb az élet iitddik vissza, akkor vokalizalunk
(Vokale — maganhangzok), ha a forma, akkor konszonantizdlunk (Konsonante — massalhangzok).
Bizonyos modon mindez a 1égzés életével kapcsolatos. Es a beszédben vildgosan kifejezédik a beszéd
kapcsolata a 1égzés életével.” (uo.)

Az elmondott elvezet benniinket annak megértéséhez, hogy ha Jahve az emberbe lehelte az ,,élet
leheletét”, akkor azzal egyiitt belé lehelte a Logoszt, Krisztust is. Es az ember a f6ldon, beszéddel
rendelkezve Krisztoforussza, a Logosz hordozojava, kifejezéjévé valik *.

*

Probaljuk meg a fentieket egy abraba egyesiteni (5. abra), amely megkonnyitheti megérteni ennek a
fejezetnek az alapgondolatat.

Rudolf Steiner egyik eldaddsadban egy atfogo, kiterjedt és koncentralt leirdsat adja annak, hogy
hogyan egyesiil az emberben a kozmikus és a biologiai, a szellemi és az anyagi, lehetévé téve az
ontudatos 1étét, és ha ezt egyesitjiik azzal az alakkal, amelyhez az 5. dbraban jutottunk, akkor ez az dsszes
egylitt vett dolog az ember léte szamara kézvetleniil adottat képezi, melyben a legfontosabb 0sszetevd a
tudat. Es ezért az abrankat egy atfogd idézettel tamasztjuk ala, melyet ebbdl az eléadasbol vettiink.
Rudolf Steiner ezt mondja: ,,Ha az emberi szervezet legals6 hatarar6l gondolkodunk, akkor el kell
képzelniink, hogy itt szemben all egymadssal a fizikai anyag és az érzékfeletti forma, amely mint az
érzékfeletti vilagbol sziiletett erérendszer arra hivatott, hogy felvegye az anyagot — nem gy, mint egy
fizikai zsdk vagy bunda, hanem mint egy fizikain tuli, érzékfeletti — és hogy formalja, alakitsa azt, ami
egyaltalan els6ként lehetdvé teszi az ember fizikai-érzéki megjelenését. Az, hogy ez az egyébként tisztdn
érzékfeletti emberi organizmus fizikai-érzékivé valik, mely szemmel lathatdé és kézzel foghato6, csak

Y Ebbdl kovetkezik az olyan milvészetek, mint az euritmia és recitalés teljesen egyedi, maradando jelentBsége.
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annak koszonhetd, hogy ez az érzékfeletti forma magédba tagolja a taplalék asszimilalt anyagat”
(GA128, 1911. 03. 28.).

A taplalékok az emberben a forménak koszonhetéen bonyolult valtozason mennek keresztiil, és
betagozddnak a szervezet belsd torvényrendszerébe. A taplalékelemek atalakitasdnak elsé fokozatat az
emberi lény els6 érzékfeletti Iénytagja idézi eld: az étertest, melynek koszonhetéen a szervezet
¢letfolyamata felveszi ezeket. De ezutan tovabbi atalakitason mennek keresztiil, hogy szolgalni tudjak
azokat a szerveket, amelyek az asztraltest és az En kifejez6dései, melyek mozgékonysagukat le kell hogy
kiildjék egészen a taplalkozas és emésztés szerveihez, hatva a taplalék atalakitott anyagaiban is.
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Ha a tdpanyagok csak addig az allapotig lennének feldolgozva, amelyben az ¢letet tudjak szolgalni,
akkor az embernek csak novényi léte lehetne. De a belsd szervek ezeket tovabbalakitjak.
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5. 4bra

A belso szervekben végbemend dolgokat a tudat eldl a szimpatikus idegrendszer vagja el. A bels6
teljesen el van zarva a kiilvilagtol, ehhez a bels6 munkéhoz sziikséges anyagok az emésztd traktusban
késziilnek eld. De hogy az ember tudatot tudjon fejleszteni, mindenekeldtt arra a kapcsolatra van sziikség,
ami akozott van, ami az emberben kiviilr6l felépitett belsé vilagrendszer hét szervében megy végbe, és
akozott, ami a szervezet belsejében még (tovabb) 1étezik. Ez annak kdszonhetden érhetd el, hogy az egész
szervezet egy bizonyos fajta egyszerli szovettel van athatva, melybdl kiilonb6zo szervek tudnak képzddni.
De ez a szovet, Iényegében szintén valami novényi.

Ahhoz, hogy az ember kifejleszthesse a tudat legegyszeribb, homalyos formajat, melynek
koszonhetden atéli, érzékeli a belsd (szerves) €letet (€s nem pusztan birtokolja az életet, mint a ndvény),
sziikségesek a kivdlasztasi folyamatok. Ezek segitik az ¢€let belsd folyamatat a fudat tapasztalataval
athatni. A nyirokedények rendszerébe a szervezet minden szovetébdl bekeriilnek a kivalasztasi termékek,
¢s ez egy homalyos belsé élményt kozvetit. Ez allati tudat. Ez mintegy a mésik oldala annak a tudatnak,
amelyet a szimpatikus idegrendszer hasznal, €¢s amely az emberi tudatban a szimpatikus idegrendszer €s a
nyirokrendszer kapcsolatdinak koszonhetden tiikrozédik. Az embernél ez a homadlyos tudat
bearnyékolddik a vilagos nappali tudat altal.

Az En-tudat kifejlédéséhez sziikséges, hogy az ember ne csak megtapasztalja a sajat belsejét, hanem
megnyiljon a kiilsének is, ami a 1égzdszerveknek koszonhetden valdosulhat meg, még magasabb szinten
pedig azoknak a szerveknek koszonhetden, amelyek a lelki funkcidkat szolgaljdk. Annak kdszonhetden,
hogy ellenallassal talalkozunk, a kiilvilag ellenhatasdval (és nemcsak a kivalasztds folyamataiban),
keletkezik az En-tudat. Az En szerve a vér. A vérkeringés és az énség az egész embert élettel szovi at.

A taplalkozas eleven aramlata kiviilrdl érkezik, beliilrdl pedig az asztraltest ellenhat neki. Utana az
asztraltest atalakitja azt Gigy, hogy mindinkabb megfeleljen a szervezet bels6 mozgékonysaganak. Aztdn
az En, a vér ragadja meg. ,,Hiszen a vér a taplalkozasi szervekbe éppligy behatol, mint mas szervekbe. A
taplalkozasi szervekben bizonyos folyamatot hajt végbe, és csak ennek koszonhetéen vélhat az En
tokéletes eszkozEéve a fizikai vilagban”. A vér ebben a szerepben egy dtmenetet hajt végre a piros vérbdl a
kékbe. A portalis vénan keresztiil a vér a majba 1€p, €és ott a vér mddosult részEébdl epe késziil és az a
taplalék-arammal szembedll. ,Itt, az epében, a belsd emberi szervezet két vége kozotti csodalatos
kapcsolattal van dolgunk”. A kiilsé anyag talalkozik az Ennel. A vér kapcsolja 6ket Gssze. Az emberi
szervezet sok titka gyokerezik itt. ,Ilyen mddon az epehodlyagban, az epében valami olyannal van
dolgunk, amely az En hatésa alatt egyenesen szembeall a taplalék-arammal” (uo.).

A 1ép, a mdj, az epehdlyag azokat a szerveket is szolgaljak, amelyek kiviilre nyilnak, ezt teszik a
sziv, a tiido, €és az emésztd traktus is, de mindenekeldtt a fej szerveit, az érzékszerveket. Minden belsd
tapasztalat a kivalasztds folyamataival 4ll kapcsolatban. A m4j, az epehdlyag, a 1ép is valasztanak ki
anyagokat, de ez a taplalékkal kapcsolatos, 6k kozvetitik az emelkedd életet, amely az alacsonyabb
életforméktol a tudat szerve felé, magahoz a tudathoz fordul. Annak koszonhetéen tesz szert az ember En-
tudatra, hogy ezekhez a szervekhez csatlakozik a sziv, amely a vérkeringésen keresztiil nyilik meg a
kiilvilagnak. De az ember a sajat Enjét nem tudna megélni a kiilvildggal szemben allonak, ha nem hozna
kapcsolatba a nyirokkivalasztasnak koszonheté homalyos tudatat a belsd testi életével. A vérbdl valo
anyagkivalasztasnak kdszonhetéen tapasztalja meg magat belsé Enként. De hogy ne veszitse el 6nmagat a
kiilvilag megtapasztalasaban, tudnia kell, hogy a lény, aki levegdt I¢legez be és tdpanyagokat vesz
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magahoz, az ugyanaz, mint az, amit belill tapasztal. ,,Hogy az ember nem vesziti el dnmagat, hogy a
lényével a vilaggal szemben 4ll, ez annak kdszonhetden lehetséges, hogy a tiidején keresztiil az atalakitott
veérbdl kivalasztja a szénsavat, a vérbdl jovo atalakitott anyagokat a vesén keresztiil valasztja ki”. A tiidé
¢és a vese a leszallo folyamatokat szolgaljak, a 1ép, a méj és a tobbi a felszallokat. A tiidd és a vese az
emberi szervek rendszerének belsé mozgékonysdgat szabalyozzak. Ha a mozgékonysag talzott, akkor a
kivalasztasi folyamatokon keresztiil kilokddik a tiidSbe és a vesébe. (Es mindez megfelel a Naprendszer-
beli viszonyoknak, a Napnak ¢és a belso ¢és kiilsé bolygokhoz vald viszonyanak.)

Tovabba kapcsolat van az epehdlyag és a gége kozott (ezért specialis vas-preparatumok segitenek a
torok betegségeiben), a maj és a fej felso része, az eléagy képzédménye kozott, a 1€p és a fej hatso része
kozott (GA128, 1911. 03. 28.).

Az ember belsd szervei lényegében egy benne belsdvé valt bolygorendszer. A kapcsolatok a
kovetkezok:

Szaturnusz — 1ép

Jupiter — m4j

Mars — epeholyag

Nap — sziv

Vénusz — vese

Merkur — tiid6

Hold — agy, szaporodasi szervek.

Csak ebben a bonyolult kapcsolatrendszerben lehetséges az ember szdmara az élet fenoménja egy
kiilonallo fizikai testben, és nemcsak az életé, hanem a tudaté is.

Az, hogy az ember tudatat harom tevékenységfajtaban fejleszti — a gondolkodasban, az érzésben és
az akaratban — csak annak koszonhetd, hogy az allattal ellentétben, nem ,,gérbiil” a Zodidkus korében,
hanem kiegyenesedik, felé emelkedik, fej-képzédményével annak szférdjan kiviilre lép. Rudolf Steiner
ezt a kovetkez6 modon jellemzi: ,,Es akkor mondhatjuk: az érzékszervekben az észlelések idején
elkiiloniild éteri 1ény sz6. Az ideg-organizmusban az érzékszervi észlelések testtel kapcsolatos, legyengiilt
élete sz6. - Mindez egészében egy képi jelleget 6lt, és annak oka, hogy képi és nem anyagi jelleggel van
dolgunk, abban 4ll, hogy az ember fliggbleges helyzetet foglal el. Az allat a Zodidkuson beliil marad és
alomszerli, nem képi képzetei lesznek, mint az embernek. Az dlomszeri képzetek a szervezet élet-
principiumabdl erednek, mig a képi képzetek a szabad éteri ¢életbe emelkednek fel, amely mar nem all
kapcsolatban a fizikai testtel. ... A fejben, annak koOszonhetden, hogy megszabadul a Zodidkus
csillagképeitdl és a bolygdk szovésétol, szabad éteri €let keletkezik. ... aztdn ezt athatja az asztraltest és
az En, melyek ennek koszonhetéen részt vesznek a gondolatok és képzetek étertest altali szovésében”
(GA208, 1921. 10. 30.)

A szabad gondolkodas fejlédése annak kdszonhetd, hogy az ember a fejben allanddan szétporlasztja
az anyagot, ¢s ilyen modon megsemmisiti sajat kozmikus multjat. A gondolatképekben az ember a
multbol képzddott makrokozmoszt €li 4t.

Az ember nemcsak szabadon gondolkodhat, hanem 6nalléan cselekedhet is — nem a makrokozmosz
hatdsa alatt, hanem sajat impulzusaib6l kiindulva. Ez azért torténik, mert a végtagok polusan nem engedi
meg az anyagnak, hogy a kozmikus érettség allapotaig fejloddjon. Ennek is kdszonhetd, hogy az ember az

crer
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Az érzésben, amely a szervezetben a ritmikus rendszerre €s a mirigyekre tamaszkodik, az ember a
két jelzett polus, a mult és a jovo kozott ,,pulzal”.

A lelki ¢élet elemei a testi burkok életében kiilonb6z6 mddon vesznek részt. Mig, ahogyan mar
megmutattuk, a gondolkodasban az ember az Enjével a fizikaitol megszabadult asztral- és étertestben él,
és ennek koszonhetSen fejleszt ki éber tudatot, addig az érzésben csak az asztraltestben és az Enben él,
ugyanakkor az étertest ritmikusan belestillyed a fizikai testbe, az anyagba. Ezért az ¢érzésben az ember
alomtudatot fejleszt.

Az akaratban az ember csak az Enjével él, hiszen benne éber allapotban az asztralteste is
,oelestipped” a fizikai testbe, €s valdjaban ez teszi az embert képessé teszi mozgas végzésére (mig a fej-
polus az emberben a nyugalom polusa). Az akarasban, az akaratban a tudat alom nélkiil alszik. Az emberi
lelki életnek ez a legfiatalabb eleme.

A gondolkodéasban az ember leginkabb a makrokozmoszban ¢él, az érzésben ritmikusan pulzal a
makro- és a mikrokozmosz kozott, hol kinyilik a vildgnak, hol a vildgot veszi magaba. Az akaratban az
ember leginkabb csak mikrokozmosz — mivel az anyagi-fizikai mivolta van leginkdbb megragadva — és
tevékenységében, az akaratban el van zarva a makrokozmikus tevékenységtol.

Az ember a belsé tevékenység e harom szférajaban, lelkének ebben a harom elemében jovobeli
tudatallapotainak csirdit hordozza, mivel az absztrakt gondolkodas mogott az €16 imaginacio rejtézik, az
alomszerli érzés mogott — az inspiracid, az alvd akarat mogott — az intuicid. Az ember ezeket a magasabb
tudatallapotokat teljes mértékben a hdrom jovObeli eonban fejleszti ki, de elézetesen a Fold-eonban kell
kifejlesztenie Oket, és mar egyenesen most. Kozvetleniil adott 1étének elemeivé kell valniuk, és az, ami
lehetdvé teszi eldzetes fejlodésiiket, azok mar ilyen elemek.

Igaz, itt mar a kozvetleniil adottunknak a masik, tgynevezett ,kiils6” oldalara Iépiink ki, de az
ugyanakkor aktiv kdlcsonhatasban van ezzel, a lemniszkata formaju metamorfézis térvényének alavetve
magat. Ennek a hatdsnak az els6 lépcs6foka, hogy €16 gondolkodassal rendelkezziink, az absztrakt
gondolkodas éterizaciojaval, amely a ma €16 ember mindennapi feladatat képezi.

A kozvetleniil adott 1ét és tudat lemniszkataja

Forduljunk ismét Rudolf Steiner evoluciorél adott tanitasanak egy bizonyos aspektusahoz. Ahogyan
mar megjegyeztiik, az elsé hdrom eon menetében képzddott a haromtagu testiséggel rendelkezd emberi
monad; a fizikai test volt az Atyai Vilagalap kinyilatkozasanak elsé €és 0 gyiimolcse. Az Atya-Isten
Hiposztazis valt szubsztanciajanak régensévé, ez a szubsztancia kezdetben magéba foglalta mindazt, ami
késébb az 0sszemberbdl [Allmenschen] a természet harom birodalmaként kivalt. Ekozben a hierarchikus
lények altal végbement a vilag Gssztudatanak feldarabolasa, ami a szubsztancia durvuldsaval jart. De
magaba az emberi lénybe mar a Szaturnusz-eonban be lett oltva a Szellemember csiraja, ezért tudott az
megjelenni a Szaturnusz végén, ugyan mint automatikus, kiviilrél az Akaratszellemek altal irdnyitott, de
mar homalyos emberi akaratot fejleszté személyiség, s az akarat megnyilatkozasainak észlelete a
,»szagok” tapasztalatahoz hasonlithat6 (1d. GA13, 168.0.)
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A Nap-eonban a fizikai szubsztancia éterivel egésziil ki, a forma sajat életre tesz szert és belép az
iddbeli létesiilésbe. Habar maga az id6 a Szaturnuszon sziiletett meg, €s ott mar voltak keletkezési és
elmulasi folyamatok, de a Napon az id6 és az 6roklét szétvalnak, az idé mindenbe belepecsételddik, és a
monadok — még ugyan az elsd, primitiv fokon — magukba foglaljdk az id6 elvét. Az 6s-Napon sziiletik
meg 0ij dologként a kezdetben egydimenzids tér. Es a monadok térbeli, a szellemtél még jobban
eltavolodott fizikai testén, amely a levegd allapotig siiriisoddtt, most az Eletszellem dolgozik,
meghatarozva annak sorsat.

Az étertest, ahogyan mar elmondtuk, egy mulando, idéleges test. A térben miikddik, de attdél nem
fligg. Es valos egységet képez. Az id6 az étertestben a muilthol a jovébe folyik, de a milt és a j6v6 az éteri
szervezetben mindig kapcsolatban all, az egyik meghatarozza a masikat. Es a lény létesiilésének
tapasztalata, amely a tokéletes 6sképbdl vald tokéletlen megvalosulés, visszadramlik a szellembe, erdket
meritve beldle a tokéletesedéshez, és ugyanakkor visszahat a kezdeti teremtd ideara.

Az étertest erdiben kapcsolatban all a nagy éteri Univerzummal, melyben az id6leges a magasabb
orokvalohoz vonzodik.

A monadok az 0si Napon alom nélkiili alvasi tudatukkal nem az idében ¢€ltek, hanem az 6roklétben.
Hiszen az id6t tudatosan elészor csak az Ennel megajandékozott 1ény képes tapasztalni. A monad idébeni
1étesiilését pedig azok a Hierarchiak élték at az 6s-Napon, amelyeknek 6lében €1t akkor az ember.

A Nap-eon végén az emberi monadokba be lett pecsételve sajat Eletszellemiik csiraja, melynek
eredményeként a sz6 teljes értelmében eleven monadokka valtak (Id. GA1l), és ezzel megkaptdk az
elojelét annak a képességnek, hogy szimpatidt-antipatidt érezzenek a kornyezetiikkel kapcsolatban, és
szag-észlelethez hasonld élettevékenységrdl adjanak kiviilre hirt ,.egyfajta primitiv nyelven” (GA13,
185.0.).

A Hold-eonban a monadok asztraltestre tesznek szert. Ez ugyan athatja az étertestet és a fizikai
testet, de csak az arnyékhoz hasonléan, 6nmaga ekozben idon és téren kiviil marad.

A monadok az 6si Holdon képi dlomszerti tudatra tettek szert, és a képeik vilagaban, melyek a
Hierarchidknak az emberi burkokon valé munkajat tiikkrozték, atélték a sajat 1étesiilésiiket, de még nem
elkiilonitve a képekben a belsdt és a kiils6t. A monddok a cselekedetre valé impulzust a kozmosz
bolcsességével athatott Holdtol kaptdk. A Holdon lettek beléjiik pecsételve az érzo lélek és értd 1€lek
tovabba a Szellemén csiraja.

A Hold-eonban a harom elsé eon egy haromséagot alkot. Benne az éteri kozvetiti az asztralitas
kapcsolatat a fizikaival, ami a modern embernél is allanddéan végbemegy. Egészében nézve a kdvetkezd
képet kapjuk, amely tlikrozi az evolucionizmus alapelvét, amely a Hold-eonban sziiletett, és folytatja
hatasat a Fold emberének individualis 1étében (6. dbra)

Gennagyij Bondarev -47 - ,.Es megismeritek az igazsagot...” 1.fejezet




Os-Szaturmusz

6. abra

Az ezoterikdban az abrdn mutatott evolucio elvét a hexagramma szimbolummal jelolik. Mi a
létestilésének egy szakaszat mutattuk meg. Ez az Atyai Vilagalap kinyilatkoztatdsanak
harom-hiposztazisu vetiilete az evolucidé folyamatdra. Maga a kezdeti kinyilatkoztatds, ahogyan mar
mondtuk, egy egyenld oldalu haromszoggel abrazolhat6. Hogy a fejlédést impulzalja, csticesal lefelé kell
fordulnia; de ezutdn is megtartja a magasabbra vald iranyultsagat. A két haromszog egy felbonthatatlan
egységet képez, amely a hetedik tagja a hattagiisdguknak, és amely csak egy masik aspektusa a
haromtagusag negyedik tagjanak. Es ennek a hetedik tagnak ugyanaz a feladata: az wjonnan teremtett
Hierarchia lényét — az embert — az Atyai Viligalap Enjének kimondhatatlan magasztossagaval
felruhazni. A hexagramma mint héttagusag egy ilyen folyamat bizonyos munkaeszkdze. Rudolf Steiner a
hexagrammat a Szent Gral szimboluménak nevezi. Benne az éteri, Krisztus Eletszelleme er6ként hat, ami
ezt a folyamatot lefel¢é mozditja és egyidejlileg a magassadgokban tartja, kiegyensulyozva ezt a kettds
[nByenuuslii, zweieinigen] folyamatot.

A 6. dbran megmutattuk, hogyan adoédott 6ssze mindez a harom elsé eon folyaman, és ime, hogyan
lehet ezt hexagramma formajaban kifejezni (7. abra)’

7. abra

A két haromszog egysége ugy jon létre, ha részlegesen egymasra helyezziik ¢ket. gy képzédnek a
tudat kiilonboz6 fokozatai (szintjei) az ,,En és az Atya — egyek vagyunk”-t6l az ,.én” és ,,nem-én"-ig. A
hexagramma ebben az esetben egy lemniszkatdba fordul, pontosabban ,,Mdbiusz-szalagba”, hiszen a
benne zajlé metamorfozisok egymas utan hol kiviilre 1épnek, hol beliilre. Es mindezek a fejlédés

torvényei.

> Mellékesen jegyezziik meg, hogy a helyes fejlédés soran valdjaban semmi sem "borul fel", hanem egy ilyen vagy olyan

korforgas formajaban megfordul.
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Az emberben, mint a foldi fejlédés szubjektuméaban a vildg fent leirt multja lényének immanens
része. Az emberi l1ény minden inkarnacioban leereszkedik a magassagbol az anyagi-fizikai szintre. Itt
ugymond ,,részletezddik”, onmaga kifejezésére az ember haromtagu lelkére tesz szert: érzd 1€élekre, értd
1élekre és tudati 1élekre.’

A harom Lélek fejlédése alkotja az evolicion atmend ember jelenét. Ezzel azt akarjuk mondani, hogy
a szubjektumban a tudati l¢lek kordban, vagyis a modern korban, ezek létesiilését a szubjektum multjanak
¢és jovojének dialektikus szembenallasa hatdrozza meg. Ez egyfeldl egy hajtderd, masfeldl pedig fejlodési
valsagokat general, amelyek koziil az egyik kiilondsen veszélyes, korunkban Adam és Eva
»gyermekeinek" (&belitdk és kainitdk) kibékithetetlen ellentétében halmozodott fel a jovobeni szintézisiik
kiiszobén. Konyviinknek ez a f6 témaja, és itt készitjiik el modszertani alatamasztasat.

A héaromtagu lélek fejlodése meghatarozott kulturdlis, szocidlis és mdas viszonyokat igényel. Az
ember formalja ezeket, de 6 maga is formalodik altaluk. Itt hivja fel magara a figyelmet a szabad
akarattal valo rendelkezés feladata, és Krisztus rank hagyta, hogy ennek igazsagat megismerjiik.

A Fold-eonban az ember anyagi létébe leszall a Szellemén, és az emberi agyba ,,stippedve” eljut
sajat arny-kifejezodéséig, a reflexioig, megadva az ember szamara az & sajat (vagyis immanens)
»enjének”, az also ,.énnek” az elsd csirdjat. Benne kezdetben az érzéki észlelések, érzékelések, érzések
jatszanak nagy szerepet. Kulturalis, szocialis, etikai kifejezésre szert téve az érzo lelket is megformaljak.
Az érzé lélekben szubsztancia van, és az asztralis. Ime mit mond err6l Rudolf Steiner: ,,Azzal
kapcsolatban, amit asztraltestnek neveziink, az En kidolgozta az érz6 lelket, mintegy belsd tiikrozéseként
az ¢érz0 testnek. Mig az érzétest azt kozli veliink, amit elégedettségnek nevezhetiink — nélkiile nem lenne
elégedettségiink — az elégedettség a belsében, a lelkiben mint egy vagy tiikkrozédik, aztan a vagyat a
1éleknek tulajdonitjuk. Igy az asztraltest és az atalakitott asztraltest vagy érzd 1élek egymassal
kapcsolatban all, egy egységet képez, ahogyan kapcsolatban all az élvezet, elégedettség €s a vagy. (GAS9,
1910. 01. 20.)

Az értd lélek szubsztanciajat az étertestiinkbdl nyeri, és ezzel kapcsolatos, hogy [az étertest]
magasabb ¢és alacsonyabb részekre osztodik. Az egyiket az ember ,,magéaval hozta [a Nap-eonbol], a
masikat az En dolgozta ki, amikor az ember még allati, hal-fokon volt” (GA283, 1906. 11. 10.). Beléle
formalodott az értd I1élek is. Hiszen 6 a gondolatok szakadatlan aradata, és ilyen a hordozoja, az étertest:
ami beliil gondolat, az kiviil éter. Ez hasonlit a vagy és az asztraltest viszonyahoz. gy potencialodik az
individualitas ereje, az En-tudat a haromtagu 1élekben.

Az értd 1élekben tesz szert el6szor az ember az alsobb ,,énjére”, mint sajat szerzeményére. Altala
valik az ember individudlisan 6nmaga 4ltal meghatirozottd. Es ezért innen kezdédik hatalmas
felemelkedése a szellem magassagaiba, ahonnan oly hosszan ereszkedett le, elveszitve a csoporttudat
formait. Ennek az utnak az elején az értd 1élek teszi lehetdvé az érzd lélek kapcsolatat a sziiletd tudati
lélekkel, melynek szubsztancidja a fizikai testbdl szarmazik. O az értelem hordozéja. Benne kezd
felragyogni a Szellemén, mint az ember magasabb Enje.

¢ Vizsgalodasunk feladatara kiilondsen valaszol ezek Rudolf Steiner altal ,,A szabadsag filozofidja” ¢. mii 9. fejezetében

adott leirasa, amely a mi 3. fejezetiink témaéja lesz.
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Ilyen az ember ,jelene”. Az inkarnacio befejeztével kilép a szellem magassdgaiba, az 6roklétbe, a
,maradandéba”, mondhatjuk, az ,,0rok jelenbe”, abba a vildgba, ahol a tudat intuitiv formaja uralkodik,
ahol minden mindenben benne van. Ott a lélek egyesiil hdromtagi szellemének Osképeivel: a
Szelleménnel, amely individualis Enjévé valik, aztan az Eletszellemmel és a Szellememberrel, melyeknek
szintén az individualis Enje formaiva kell véalniuk. Végezetiil az egész individualizaciés folyamat az
embert egyetemes Enné teszi; egyesiil az Atyai Vilagalappal, eggyé valva Krisztussal, Aki mindig egy az
Atyai Vilagalappal.

A haromtagu lelket fejlesztve az ember a sajat erejével kezd el evolucios modon a jovobe haladni.
Ez a lehet6ség csak a tudati 1€lek koraban 1ép teljes mértékben érvénybe, pontosabban ennek a modern
id6szakaban, amely 1899-ben kezdddott, amikor lezarult a kali-juga kora, az ember anyagba val6 nagy
leereszkedése. A korszakvaltasnak egyfajta ,,lancszeme”, csomopontja volt az 1879-es évvel kezd6do
korszak, amikor az emberiség kultartorténelmi fejlodésének irdnyitasdba belépett Mihdly arkangyal, és
amely 1899-ig tartott. Ez azt jelenti, hogy az akkor kezd6d6, minden f6ldi viszonyra kiterjedd gigantikus
atépitésnek michaeli jelleglinek kell lennie, s ennek koszonhetden a foldi emberiség egyetemes
fejlddésének teljesen felfelé ivelévé kell vilnia. Es ezzel kapcsolatos az, hogy az egyes embernek egyre
inkabb képessé kell valnia a sajat evoluicios feladatainak megoldasara. Amit azelétt a természet tett
benne, vagyis az isteni Hierarchidk, abbdl most sok mindent 6 magénak kell megtennie.

Az embernek kezdetben nehéz hinnie abban, hogy képes ilyenre, de meg kell értenie, hogy az
evollcids folyamat 1ényege a faji valtozasban 4ll, de a faji metamorfézisok nemcsak a testiinkben, hanem
a lélekben, és a szellemben is végbemennek. Es a metamorfozisnak ezt a két utobbi tipusat az ember
valoban képes onmagaban eldidézni, azok pedig ugyanakkor testiségének a faji metamorfozisat is el
fogjak benne idézni.

Erdekes, hogy azt, amit az ember itt nem tud megérteni, a normal fejlédésével ellenséges
akadalyszellemek jol megértik. A civilizacionkra akarjdk erdltetni a nekiink sziikséges faji
metamorfozisok valdjaban halalos palliativumait [palliativum = a betegség tiinetet atmenetileg enyhitd,
megsziintetd, de a betegséget nem gyogyitd szer]. A lelki élet felemelése, nemesitése, gazdagitasa,
megtisztitdsa, az emberi szellem erdsitése, osszetettebbé valasa, az individudlis tudat szélesitése, a tudat
uj, imaginativ formajanak kifejlesztése helyett kiilonb6zé — ahogyan ezt ma nevezik — ,,gender”-
gyaldzatokat kényszeritenek rank, a tudat ,szélesitését” digitalis eszkozok segitségével, ami
reményteleniil elpusztitia a gondolkoddsban az akaratot. Es ebben all a kultara és civilizicié modern
mély krizisének Iényege.

Ebbdl a krizisbdl csak egy kijarat 1étezik: az embernek meg kell értenie sajat kézvetlen evoliicios
feladatait, és magara kell vennie azok megoldasat, mivel azok az 6 individudlis szelleme szdmara
megvaldsithatok. Hdrom ilyen feladat van. Az elsé koziiliik a tudat formdjanak metamorfizalasa annak
révén, hogy az eszméket reflexio helyett szemléli. A masik — az En felemelkedése a hdromtagi lélek
moralis atléenyegitése révéen a ,,moralis intuiciok” vilagaig, ahonnan a szabad tevékenység motivuma
meritheto. Hogy milyen modon oldhatok meg ezek a feladatok, a kovetkezo két fejezetben mutatjuk meg.

A fent emlitett feladatok kozott a harmadik az vj szocidlis rend létrehozdsa a foldon, amely képes
kedvezd feltételeket biztositani az ember szamdra az elsé két feladat megoldasahoz. Ez az tigynevezett
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szocialis harmas tagozodas, amelyben az egész szocidlis élet mai krizisét el6idézd allami teljhatalom
korlatozas alé keriil, és csak azt a teriiletet kapja meg, ahol minden ember egyenld, vagyis a tisztan jogi
szférat, melyet a demokracia és egyenldség alapjan kell épiteni. Az allamtdl fiiggetlen szellemi életben a
szabadsag principiumanak kell uralkodnia, a szintén szuverén gazdasagi életben pedig a testvériség
principiumanak.

Nem varhatjuk, hogy ennek a harom feladatnak a megismerése, még inkabb pedig a megoldasa
egyszerii dolog. Es ezért mindenki, aki kénnyi utakon szeretne jarni, kudarcra van itélve. A civilizacio is
kudarcra van itélve, ha tovabbra is a régi elvekhez ragaszkodik, és elnyomja azokat a kdvetelményeket,
amelyek korunkban a szellemi vilagokbol hangzanak. Vagy egy globalis diktatiraba degeneralddik, vagy
egyszerlien 0sszeomlik, ¢és a foldon elképzelhetetlen kdosz fog uralkodni. Err6l majd késébb részletesen
beszéliink.

Annak, aki nem szeretne a hanyatlas Utjan haladni, a sajat sorsat sajat kezébe kell vennie. De ezt
nem politikailag és még kevésbe tudomanyos-technikai médon kell tenni. Itt magianak az embernek a
valtozasa sziikséges. Es ezt a valtozast annak a kozvetleniil adott triad feletti kiilonds uralassal lehet
kezdeni, amely lehetdvé teszi az Ennek, hogy iranyitsa a haromtagu 1élek 1étesiilését. Ez a gondolkodds,
érzes és akarat triadja.

Ezen az Uton a vilag és az ember objektiv fejlddése egyre inkabb ki fogja ez utdbbit engedni a kezei
koziil, a sajat torvényszertuségeinek ,,kezeibdl”, ezek valds kivetiilését okozva benne magéaban. Ez azt
jelenti, hogy a megnevezett triddnak a teremto szellem éllapotara kell fejlédnie. Ez az emberi fejlodés
kiilonosen fontos és felel6sségteljes konstellacioja. Es a ember mar belelépett. Aki ezt megértette, az mar
nem hidba €I, és ezzel radikéalis mddon kiilonbozik a 1€t ,,konnyl utjainak™ emberétol.

Ebben a konstellacioban az embernek meg kell érteni, hogy mint En egy bonyolult fejlddési
lemniszkata kozepében all, melyben a jelen és a jovd, valamint a materialis és a szellemi allando
kolcsénhatasban és valtozasban van (1d. lejjebb, 9. abra)

A vilag és az ember fejlodését elképzelhetjiik egy kehely formaja vonal mentén (8. dbra). A vonal
kezdetén a vilag kiinduld Idedja altali eldidézettséggel van dolgunk. De minden valodi esemény a
fejlodési folyamat megvalositdsa sordn ez a ,,vonalat” ahogy felemelheti a szellemhez, ugy le is
siillyesztheti, a foldi szubjektum kialakitasdnak feladatai és az emberi tevékenység ndvekvd szubjektiv
faktora révén.
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Az ilyen jellegli fenomenologia a viladg eldre tord életével, éteriségével hatrafelé is fordul, a mult
perspektivajaba, egészen az evolucios ciklus legelejéig, és minden teljességet képviseld iddszak végén a
legmagasabb szellemi &sképhez emelkedik fel. Ekozben, mivel a vilagban a kinyilatkoztatas fejlédése
nem pusztan a sz6 szoros értelmében valdsul meg, hanem a fejlodés folyamataban a lények €és események
viszonyabol valami uj keletkezik, vagyis az Ugynevezett ,.semmibol valo teremtés” megy végbe, igy
evolucios ciklusunk kezdetének konstellacidja részlegesen allanddan valtozik. Ilyen atalakitott formaban
a mult hat a jelenre, ez utobbi pedig a jovére. Igy sziiletnek a jové vilag alternativai.

Rudolf Steiner egyik zodidkusra vonatkozo kijelentésében (amely a Bakra, a januar jelére
vonatkozik) van egy ilyen sor: ,,Mult, viseld el (ertrage) a jovot”. Ez a szakrdlis értelme az iddbeni
1étestilésnek.

A Fold-eonban az ember szert tett az Enre, individualitissa véltozott, és annak koszonhetden, hogy
az Osi Szaturnusz, Nap ¢és Hold fejlodésének lezarasaként eljott Krisztus és véghez vitte a Golgotai
Misztériumot, az ember megkapta Onmaga legmagasabbjat, ami képessé teszi 6t, hogy a jovo
perspektivajaban €ljen, és egyre tobbet és tobbet teremtsen a viszonyokbol, nem abbol, ami mar ott van
vagy itt, hanem abbdl, ,,hogy az ember a kdrnyezd vilag tényeihez hogyan all hozza ahhoz, amit a sz6
atfogd értelmében Szent Szellemnek neveziink” (GA107, 1909. 06.17.). Annak az embernek, aki
szilardan all Krisztus megtapasztalasaban, annak Krisztus ,.elkiildi a Szent Szellemet, és az képes lesz a
tovabbi fejlodés értelmében tenni az igazat, a szépet és a jot”. Eredményképpen az utolsd6 eonban, a
Vulkéanon ,,valami egészen 11j, ami a Szaturnuszon még nem volt” (uo.) keletkezik, ami az univerzalis
kezdeti vilagideaban még nem volt meghatarozva. Es ez az 0ij ugyanakkor az evoltcios ciklus ember
szdmara fontos eredeti lényegének megvalosuldsa lesz, amely abban all, hogy az ember 0j teremtd
Hierarchidva valik, a szabadsadg és szeretet Hierarchidjava. Nem teremtheté szabad lény, elore

meghatdrozva az osszes tulajdonsagat, képességét, lehetoséget!

Az elmondottbodl kiindulva, az ember 1étének és tudatanak kozvetleniil adottat egy altalanos dsszetett
lemniszkata formajaban képzelhetjiik magunk elé, amely a vildg és az ember egész fejlodését magaba
foglalja (9. 4bra). Hogy mennyire képes az ember ezt felismerni, és még inkabb ennek a tudasnak
megfelelden szervezni a foldi 1étét, az a szabad akaratanak mértékétdl fiigg. De mindenkinek feltétleniil
képet kell kapnia rola.
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9. dbra

A lemniszkata a maga négyoldalu irdnyultsigaban a fejlddésben egy vilagkereszt 4altal
strukturalodik. Aki ezt tudatosan magara veszi, az magat a ,vilagkeresztre feszitve” és a Golgotai
Misztérium beteljesedésében részesnek ismeri fel. O akkor Krisztusban lesz megfeszitve, ami az
embernek az Istenben valé megdicsdéiiléséhez vezet. Aki pedig nem akarja magara venni a keresztet €s ezt
felismerni, az a Golgotan megfeszitett gonosztevokhoz hasonlova valik.

A kozvetleniil adottnak ezt a lemniszkatajat az ember mikrokozmoszként viseli magin. A
mikrokozmosz szimboluma a pentagramma. A pentagramma az étertest szimboluma is, és ennek
megfeleléen az Eletszellemé. 5 kiilonbozé étererd halad a pentagramma mentén, az étertest egyfajta
,csontvazat” képezve. Ezek olyan erd-dramlatok, melyek a kozmoszbol 1épnek az emberbe. Késdbb szo
lesz még roluk.

A kozvetleniil adott lemniszkatajaban a fejlodés vonala a mikrokozmoszt a szellembdl vezeti, az 1.
teriiletbdl az inkarnacidba, a 2. teriiletbe. De ilyen uton haladnak az emberben sziiletd eszmék is és a mult
tapasztalatinak a megértése is. Vagyis a lemniszkatanal van egy elméleti-megismerési aspektus is,
amellyel a kovetkez6 fejezetben foglalkozunk.

A 2. teriileten az ember f6ldi individualitdsként van jelen, aki az alacsonyabb ,,ént61” a magasabb
Enig fejlédik, gondolkodasat, érzését és akaratat hasznalva a haromtagii lelke atalakitasara, felemelésére.
Az ilyen jellegli munka létrehozza a maga ellenképét a 3. szellemi teriileten. A 2. teriileten ezt értelemmel
meg lehet és meg is kell érteni, és az emberi tevékenység jellegének valtozadsdhoz vezetni. Akkor ez
valosagként rogziil a 3. teriileten, és a tovabbiakban inspiralja az ember tevékenységét a 4. teriileten. Ott
ez hat a jové emberének gondolataira, érzéseire és akaratdra. Ezen az iton minden kaotikus, minden
negativ is megmutatkozik. A 4. teriiletrdl az 1. teriiletre vezetd Ut — ez az exkarnacio.

Az ember csak a fizikai-éteri testében fejlodik, és halad az idében teljes mértékben. Az étertest
részvétele ebben a folyamatban egészen sajatos: egyesiti a foldi ¢élet kezdetét minden egyes pillanatéval.
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Az étertest a kozvetitd [az inkarndcio sordn az élet kezdetén maradt] szellemi-lelki és a fizikai test
kozott”, az egész ¢let folyama alatt kapcsolatot 1étesitve kozottiik (GA226, 1923. 05. 16.))

Az ember, amikor meghal, a multba ragadtatik, ott atgondolja, magaéva teszi megtestesiilésének
gyiimolcseit, és felemelkedik, azokkal egyiitt felviszik legmagasabb O6sképéhez, az evolucids ciklus
kezdetéhez. Ott az idoben és térben végrehajtott, multbdol jovébe tartd mozgas kozmikus dttekintése
kovetkezik. Ezért az asztraltest és az En nem lépnek a foldi inkarnacioba, visszatartédnak annak
kiiszobén, és ,,megvarjak™ a foldi ember visszatérését, akiben a foldi élet soran ezeknek csak az arnyéka
vesz részt, vissza, a szellemi hazajaba.

Rudolf Steiner ennek kapcsan a kovetkez6t mondja: ,,A mi igazi, valdjaban belsd Eniinket a szellemi
vilagbol nem hozzuk a foldi fizikai vilagba. ... Az mindig a szellemi vildgban marad. Amikor Ennek
mondjuk magunkat, akkor ez a sz6 egy mutatd valami olyanra, ami ebben a fizikai vildgban nincs jelen,
ebben a fizikai vilagban csak egy képe van (GA228, 63.0.). Es tovabb: ,.... Az ember lényegét tekintve az
idébeni tapasztalataiban egy pusztasagra tekint... Egy bizonyos értelemben egy lyukat 1at az id6ben,
amely tulajdonképpen sotétségnek tlinik szadmara. Ez az, amire azt mondja: »én«” (uo. 75.0.) De emdgott
a sotétség mogott a valodi Enjének fénye rejtdzik.

Az asztraltestrdl ezzel kapcsolatban Rudolf Steiner ezt mondja: ,,Az asztralitas az ember koriil csak
az emberen kiviili vilagban van. Ondk az embereket szemlélve asztraltestiik vonatkozasaban a szellemi
vilagba tekinthetnek. Egyenesen arra néznek, amit az ember a szellemi vildgban az eldtt tett, hogy
leereszkedett a Foldre”. Ez természetesen hat rank, de ez a hatas emlékeztet a babszinhazra, ahol a
babokat fonalak segitségével iranyitjak. A mult idé mindig a jelenben €l. ,,Az ember olyan, mint egy
istokos, melynek a csdévaja messze a multba nyulik.” (GA234, 1924. 02. 02.)

A fizikai ¢és étertestiink kiilsé 1ényét teljesen a kiilvilagnak koszonhetjiik: a lathatéd fizikainak és a
lathatatlan éterinek. ,,Amit az ember beliil hord az asztraltestében és az Enjében, a jelenlegi életében
annak koszonheti ..., amit a vilaggal egyiitt a multbeli foldi életeiben végzett (GA240, 1924. 01. 15). A
szocialis tevékenységiinkben nagyon hasznos, ha tudunk errol.

A kozvetleniil adott lemniszkatdjanak tartalmat ki lehet egésziteni és el lehet mélyiteni a természeti
birodalmak fejlédési aspektusainak, az isteni Hierarchiak és a hierarchikus akadalyszellemek fejlédésben
vald sokoldali hatdsanak és kdlcsonhatasanak vizsgalataval. (Bizonyos mértékben, részlegesen torekedni
fogunk ezt tenni a kdvetkezd fejezetekben. Ekdzben javasoljuk az olvasonak, hogy tekintse meg a
,Makrokozmosz ¢és mikrokozmosz” c. konyviink (I. kotet) 72. paragrafusat.)) Maga a lemniszkata
konkretizélja, részletezi a mikrokozmosz alakjat a makrokozmosszal valé kapcsolataban, ahogyan Janos,
az Apokalipszis szerzdje latta. Ezért azt a képet egyesiteniink kell a 9. abraval, hogy 1j, ezoterikus
teljességét megkapjuk. Maga a kép, amilyennek Diirer dbrazolta, a 4. apokaliptikus pecsét abrazolasaban
lett ezoterikusan elmélyitve, amely az elsd, a miincheni teozofiai kongresszusra késziilt. Most fel is
hasznaljuk (9a 4bra)

Gennagyij Bondarev -54 - ,.Es megismeritek az igazsagot...” 1.fejezet




9a abra

Gennagyij Bondarev -55- ,.Es megismeritek az igazsagot...” 1.fejezet




	1.fejezet Az ember a világfejlődésben, és ami számára közvetlenül adott

